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Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung
Adresse:  HauptstralRe 54, 63843 Niedernberg
Telefon: 060 28 97 44-0

Telefax: 0 60 28 97 44-25

E-Mail: poststelle@niedernberg.de
Homepage: www.niedernberg.de

Telefonisch:
Montag bis Freitag
Montag bis Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Persdnlich:

nach vorheriger Terminvereinbarung

von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Amtlicher Teil

Wasserzahlerwechsel

Wasserzahler sind auf sechs Jahre geeicht. AnschlielBend muss ein Austausch vorgenommen werden. Die
Hauptwasseruhren werden ausschlie3lich seitens der Gemeinde getauscht. In diesem Jahr werden alle
Wasseruhren mit Eichjahr 2023 gewechselt. Ob Ihr Wasserzahler in diesem Jahr gewechselt wird, kénnen

Sie der Beschriftung des Wasserzéhlers entnehmen.

Fur den Wechsel kommt ab nachster Woche ein Monteur der AVG bei Thnen zuhause vorbei.

Bitte beachten Sie, dass Wasserzahler frei zugénglich sein mussen.

Die Gemeinde Niedernberg sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft in Teilzeit (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet

umfasst vor allem die Reinigungsarbeiten in der Mittelschule,
die vorwiegend am Nachmittag stattfinden. Gelegentlich kann
ein Arbeitseinsatz auch in anderen gemeindlichen Einrichtungen
erfolgen, dort ist auch eine Reinigung zu anderen Zeiten,

evtl. auch einmal am Wochenende, von Néten.

Wir erwarten

- sorgfaltiges und eigenstandiges Arbeiten

- Einsatzbereitschaft, Teamféahigkeit und Verantwortungsbewusstsein
- Flexibilitat

- Erfahrung in der Reinigungstatigkeit wiinschenswert

Wir bieten lhnen
ein unbefristetes, geringfligiges Arbeitsverhéltnis (8 Wochenstunden) nach dem
Tarifvertrag fur den 6ffentlichen Dienst mit betrieblicher Altersvorsorge.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senden Sie uns bis einschlieRlich 30.09.2023 lhre Bewerbungsunterlagen mit An-
schreiben, Lebenslauf sowie Zeugnissen entweder per Post oder gerne auch per
Email an

Gemeinde Niedernberg

Frau Marion Debes

Hauptstrale 54

63843 Niedernberg

Tel.: 06028 9744-22

Email: m.debes@niedernberg.de

Standesamtliche
Nachrichten

Aus Datenschutzgriinden kann eine
standesamtliche Veroffentlichung
nur erfolgen, wenn die Betroffenen,
bei Sterbeféllen die Angehdrigen,
dem Standesamt Niedernberg ihre
Zustimmung erteilen!

Geburt:

Leni Rosalie Falinski

Schulstr. 11

am 11.09.2023

Eltern: Julia Falinski, geb. Hans und
Lars Falinski

EheschlieBung:

Niklas Zerkler und
Josefine Zerkler, geb. lhrig
Blutenstr. 5

am 11.09.2023

Sterbefall:

Heinz Winter
Miltenberger Str. 2, Kleinwallstadt
am 28.08.2023




Amts- und Mitteilungsblatt 38/2023

Gemeinde Niedernberg

Wichtige Telefonnummern, Anschriften und Offnungszeiten

Notrufnummern
¢ Polizei 110
* Rettungsdienst, Feuerwehr 112
inkl. Notruf-Fax fiir Gehorlose
o Arztlicher
Bereitschaftsdienst 116117

¢ Polizeiinspektion Obb. 06022 6290

* Feuerwehr Niedernberg
1. Kommandant Klaus Lingelbach
Santesstralle 6 998948
2. Kommandant Thomas Bachmann
HauptstralRe 26 7720
Brandschutztipps unter
www.feuerwehr-niedernberg.de

¢ Wasserversorgung-Storungsdienst
AVG 06021 391-300

Gesundheitliche Versorgung

» Arztehaus Niedernberg
GroRwallstadter Stralle 13
Thomas Linke
Facharzt fir Innere Medizin
Dr. med. Julia Linke
Fachérztin fur Allgemeinmedizin
Salome Dietrich
Facharztin fir Frauenheilkunde
u. Geburtshilfe (Fax 20747) 8181

¢ Gemeinschaftspraxis Dr. Kehrer und
Dr. Schwarzig Hauptstral3e 67
Dr. med. Astrid Weber
Fachérztin fur Allgemeinmedizin
Dr. med. Stefan Kehrer
Facharzt fir Innere Medizin
Dr. med. Ulrike Schwarzig
Facharztin fir Innere Medizin
Dr. med. Michael Kern
Weiterbildungsassistent zum
Allgemeinarzt
(Fax 9956055) 9956050

¢ Hausarztliche Praxis fiir Innere-
und Allgemeinmedizin
Rittelweg 5 (am Nordkreisel)
Dr. Stefan Herzog,
Facharzt fur Innere Medizin
L. Barboza,
Fachérztin fir Allgemeinmedizin
Dott. Martina Valente
Facharztin fur Allgemeinmedizin
Joana Matos
WBA, Facharztin fur Urologie

(Fax 4064129) 406410

e Zahnarztliche Praxis

Susanne Heuler, Hauptstral3e 102
5955

¢ Bereitschaftspraxis Erlenbach
Allgemeine  Arztliche KVB-Bereit-
schaftspraxis an der HELIOS Klinik;
Krankenhausstrale 45
63906 Erlenbach am Main

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do: 18:00 bis 21:00 Uhr
Mi, Fr: 16:00 bis 21:00 Uhr

Sa, So, Feiertag: 09:00 bis 21:00 Uhr

¢ Romer-Apotheke
Thomas Zeitner

GrolRwallstadter Stralze 20 7446
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 08:30 bis 12:30 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 bis 18:30 Uhr
Fr. 14:00 bis 18:00 Uhr
Sa. 08:30 bis 12:00 Uhr

¢ Tierarztpraxis:
Anette Koll, HauptstraRe 99 996733

Den aktuellen Rufbereitschaftsdienst
der Tierarzte fur den Landkreis Mil-
tenberg erfahren Sie direkt bei lhrem
Haustierarzt.

¢ Sozialstation St. Lukas
Grofl3ostheim 06026 995848

¢ TelefonSeelsorge (24 Stunden)
0800 1110111 oder 0800 1110222

Sonstiges

* Einsatzleitung Dorfhelferinnen und
Hauswirtschafterinnen am Unter-
main
Kalmusstrale 4, 63825 Schollkrippen
06024 1083, mobil: 0171 8603039

* Landratsamt Miltenberg
mit Dienststelle Obernburg

Offnungszeiten:

Mo. bis Di. 08:00 bis 16:00 Uhr
Mi. 08:00 bis 12:00 Uhr
Do. 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 13:00 Uhr

(Fax: 09371 501-270) 09371 501-0

Internet: www.landkreis-miltenberg.de
E-Mail: info@Ira-mil.de

* Postagentur, Breslauer StraBe 11
Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14:30 bis 17:00 Uhr

Mullabfuhr

¢ Abfuhrtermine:

Donnerstag, 21.09.2023

braune Biotonne, gelbe Werstoffsacke
Donnerstag, 28.09.2023

graue Restmulltonne

Freitag 06.10.2023
braune Biotonne, blaue Papiertonne

- Alle Angaben ohne Gewahr -

Bitte beachten! Alle Millgefal3e und die
gelben Sacke missen am Abfuhrtag um
06:00 Uhr zur Abholung bereitstehen,
ansonsten kann die Leerung nicht ga-
rantiert werden. Auerdem wird darauf
hingewiesen, dass sich aufgrund der
Verschiebungen bei der Millabfuhr auch
tageszeitliche Verschiebungen ergeben
koénnen.

Bei allen Angelegenheiten rund um
die Miillabfuhr, wenden Sie sich bitte
an das Landratsamt Miltenberg:

Hr. Gustl Fischer 09371 501-380
Fr. Dr. Vieth 09371 501-384

Bei Sperrmiill, Reklamation wegen nicht
entleerter Tonnen bitte die Hotline
0800 0412412 anrufen.

e Standort
Elektrokleingeratecontainer:
Niedernberg, an der
Hans-Herrmann-Halle

(éFFNUNGSZEITEN\

der Kompostanlage
01.03.2023 bis 30.11.23
Mittwoch
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Freitag
15:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag
09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

K 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

J

Notdienst der Apotheken

21.09.:
22.09.:
23.09.:

Linden-Apotheke, Erlenbach
Romer-Apotheke, Obernburg
Eichen-Apotheke,
Obb.-Eisenbach
Momlingtal-Apotheke, Momlingen
Maintal-Apotheke, Sulzbach
Josef-Apotheke, Leidersbach
Schwanen-Apotheke,
Klingenberg

Romer-Apotheke, Niedernberg
Stadt-Apotheke, Erlenbach
Post-Apotheke, GrolRostheim

24.09.:
25.09.:
26.09.:
27.09.:

28.09.:
29.09.:
30.09.:

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab
8:00 Uhr friih und endet am néachsten Tag
um dieselbe Zeit.

Impressum:

Herausgeber sowie verantwortlich fir den amtlichen Teil: Gemeinde Niedernberg, Birgermeister Jirgen Reinhard, Herausgeber sowie verantwortlich fir den nichtamtlichen
Teil: Verantwortlich fur die Kirchlichen Nachrichten: kath. Pfarramt Niedernberg, ev.-luth. Pfarramt GroRostheim; fiir den Vereinsteil: der jeweilige Verein, Herausgeber so-
wie verantwortlich fir den Anzeigenteil: Druckerei Tubel GmbH, Philipp-Kachel-StraRe 2, 63911 Klingenberg am Main, Tel. 09372 4083860, www.tuebel-druck.de, E-Mail:
email@tuebel-druck.de, Erscheinungsweise: wochentlich, Auflage: ca. 1.325 Exemplare.
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Gemeinde / Markt / Stadt

Gemeinde Niedernberg
HauptstralRe 54

G843 Niedembely WAHLBEKANNTMACHUNG
VerwaRmgegermeinechef zur Landtags- und zur Bezirkswahl
am 08. Oktober 2023

1.  Die Wahl dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr.

2. Die Gemeinde/der Markt/die Stadt
|| bildet einen Stimmbezirk. Der Wahlraum befindet sich in:

Bezeichnung und genaue Anschrift des Wahiraums bamerefrei: ja / nein
O] ja
[] nein

Anzahi

Miﬂfolﬂeﬂde 2 stimmbezirke eingeteilt

Nr. des Al des Wahibezirks/Sond hibezirs mﬁmm blm

0001 . Grundschule Mensa,
Grundachilie:hiornea Pfarrer-Seubert-Str. 9, Niedernberg ja
0002 Grundschule Aula,
Gundschie Al Pfarrer-Seubert-Str. 9, Niedernberg ja
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[ Jistin aligemeine Stimmbezirke

eiﬂwtai“’. Datum Datum

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom 04.09.2023 bis  17.09.2023
Ubersandt worden sind, sind der Stimmbezirk und der Wahiraum angegeben, in dem die Wahlberechtigten
abzustimmen haben.

Anzahl

[ Jistin Sonderstimmbezirk(e) eingeteilt und

zwar,
Bezeichnung und genaue nnsalnﬂ des Wahiraums des Sonderwahlbezirks/der Sonderwahlbezirke bamerefrei: ja / nein

3 Der Briefwahlvorstand/Die Briefwahlvorstédnde tritt/treten zur Ermittiung des Briefwahlergebnisses um  16-30

Bezeichnung und genaue Anschrift des Auszahiungsraums/der Auszahlungsraume
unrin der Grundschule Niedernberg, Pfarrer-Seubert-Strale 9, Auszahlraume
Zimmer 1.4 und 1.6

Zusammen.

4.  Stimmberechtigte Personen kénnen nur in dem Wahlraum des Stimmbezirks abstimmen, in dessen Wahlerverzeichnis
sie eingetragen sind. Die Stimmberechtigten haben ihre Wahlbenachrichtigung und ihren amtlichen Personal-
ausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.

Jede Wahlerin/Jeder Wahler hat zwei Stimmen fur die Landtagswahl und zwei Stimmen fOr die Bezirkswahl. Gewahit
wird mit amtlichen Stimmzetteln, die der Wahlerin/dem Wahler bei Betreten des Wahlraums ausgehandigt werden.
Im Einzelnen erhalt die Wahlerin/der Wahler folgende Stimmzettel:

- einen kleinen weiBen Stimmzettel zur Landtagswabhl fir die Wahl einer oder eines Stimmkreisabgeordneten
(Erststimme),

. einen grofen weilen Stimmzettel zur Landtagswahl fur die Wahl einer oder eines Wahlkreisabgeordneten
(Zweitstimme),

einen kleinen blauen Stimmzettel zur Bezirkswahl fir die Wah! einer Bezirksratin oder eines Bezirksrats im
Stimmkreis (Erststimme),

einen groBen blauen Stimmzettel zur Bezirkswahl fir die Wahl einer Bezirksratin oder eines Bezirksrats im
= Wabhlkreis (Zweitstimme).
Auf jedem Stimmzettel darf nur eine Stimme abgegeben werden.

Die Wahlerin/Der Wahler kennzeichnet durch je ein Kreuz oder auf andere Weise in dem hierfir vorgesehenen Kreis
auf dem Stimmzettel mit den Stimmkreisbewerbern, welcher Stimmkreisbewerberin/welchem Stimmkreisbewerber,
und auf dem Stimmzettel mit den Wahlkreisbewerbern, welcher Wahlkreisbewerberin/welchem Wahlkreisbewerber
sieler ihre/seine Stimme geben will.

Die Stimmzettel mussen von der Wahlerin/vom Wahler in einer Wahlkabine des Wahlraums bzw. hinter einer
Sichtschutzvorrichtung oder in einem besonderen Nebenraum gekennzeichnet und mehrfach so gefaltet werden, dass
die Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt werden.

5. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss daran erfolgende Ermittiung und Feststellung des Wahlergebnisses im
Stimmbezirk sind &ffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Beeintrachtigung des Wahlgeschafts méglich ist.
6.  Stimmberechtigte, die einen Wahischein haben, kénnen an der Wahl
a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahiraum des auf dem Wahischein bezeichneten Stimmkreises
oder
b) durch Briefwahl

teilnehmen.

Wer durch Briefwahl abstimmen will, erhalt von der Gemeinde (Verwaltungsgemeinschaft) auf Antrag einen
Wahischein mit folgenden Unterlagen:

- je einen Stimmzettel mit den Stimmkreisbewerbern fur die Landtagswahl (wei) und die Bezirkswahl (blau),

je einen Stimmzettel mit den Wahlkreisbewerbern fur die Landtagswahl (weif) und die Bezirkswahl (blau),

- zwei Stimmzettelumschlage (weill und blau),

- einen roten Wahlbriefumschlag mit der Anschrift, an die der Wahlbrief zu Gbersenden ist und

ein Merkblatt fur die Briefwahl.

Bei der Briefwahl mussen die Stimmberechtigten dafir sorgen, dass der Wahlbrief, in dem sich der Wahlschein und die

verschlossenen Stimmzettelumschiage (mit den jeweils zugehorigen Stimmzetteln) befinden, bei der auf dem
Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle spitestens am Wahltag, 18 Uhr, eingeht.

Nahere Hinweise darlber, wie die Stimmberechtigen die Briefwahl auszuliben haben, ergeben sich aus dem Merkblatt
fiir die Briefwahl.
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18.09.2023 _ . ] stef Blrgermeister unterschan

| Angeschlagen am: 18.09.2023

| Versffentiicht am: KW 38 im/in der Amtsblatt
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(DIE GEMEINDE INFORMIERT )

( SPEZIAL - LANDTAGSWAHL UND BEZIRKSWAHL )

Heute erfahren Sie, wie die Stimmzettel aussehen und wann lhre Stimme ungiiltig ist.

So sehen die Stimmzettel aus:

Die Stimmzettel der Landtagswahl bestehen aus weilem und die der Bezirkswahl aus blauem Papier. Sie bekommen fir die
Landtags- und Bezirkswahl jeweils zwei Zettel, um Ihre Stimme abzugeben. Wichtig ist jedoch, dass Sie pro Zettel nur eine
Stimme, also ein Kreuz, vergeben durfen.

Der kleine Stimmzettel:

Auf dem kleinen Stimmzettel befinden sich die Stimmkreisabgeordneten aus Ihrem Stimmkreis. Das sind die Abgeordneten in

Ihrer Nahe. Wer die meisten Stimmen erhalt, zieht per Direktmandat in den Landtag bzw. Bezirkstag ein.

Landtagswabhl:

; STIMMZETTEL ZUR LANDTAGSWAHL AM 8. 0
Sie haben 1 Stimme A. Erststimme fiir die Wahl einer oder eines S

Ne1 He. 2

Christlich-Soziale Union | BONDNIS 90/DIE GRUNEN
in Bayem e.V. (GRU
(csu)

DIE LINKE
(DIE LINKE)

O

e

am

Adrian Nagel Winter i Bachmann

Andreas Harald ‘Wallgang Franz

Student Melzger L R Rentner Rentngr
Grodwallstadi Kilzingen Sulzbach 3 Main Aschaffenburg

Bezirkswahl:

Der grof3e Stimmzettel:

Landtag: Auf dem zweiten Stimmzettel kann jede Partei oder Wéahlergruppe eine Liste mit ihren Kandidaten/innen angeben. Hier
kénnen Sie nun Ihre zweite Stimme abgeben, indem Sie |hr Kreuz bei einem/einer bestimmten Kandidaten/in oder einer Partei/
Wahlergruppe machen.
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Bezirkswahl: Auf dem grofReren Stimmzettel befinden sich die Wahlkreisabgeordneten, die fir den jeweiligen Bezirk (z. B. Un-

terfranken) aufgestellt sind. Hier kbnnen Sie nun Ihre zweite Stimme abgeben, indem Sie Ihr Kreuz bei der gewiinschten Person
machen.
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Gemeinde Niedernberg

lhre Stimme ist ungiiltig, wenn der Stimmzettel

* nicht amtlich hergestellt ist,

nicht gekennzeichnet wurde,

Bewerbern oder Parteien)

fur einen anderen Stimmkreis gltig ist

der Willen der wahlenden Person nicht zu erkennen ist,
mit besonderen Merkmalen, einem Zusatz oder Vorbehalt versehen ist. (z. B. eingefigte Namen, Kommentierungen von

Liebe Kinder,

passend zur diesjahrigen Landtags- und Bezirkswahl findet Ihr unter https://www.bayern.landtag.de/besuch-im-landtag/kin-

der-jugend-und-parlament/ tolle Malvorlagen und Bastelbdgen.

Viele GriiRe

lhre Auszubildenden und Praktikanten

n0¢h 2 Woghe,

T,

bis zuy, lah|

LLYERLOAE”

Politik braucht Frauen

Am 18.11.2023 findet der 8. Inter-
kommunale Aktionstag zum The-
ma Frauen in der Kommunalpoli-
tik unterfrankisch - Uberparteilich
- kooperativ mit Dr. Dorothee Beck
statt. Informationen zum Programm
und zur Anmeldung finden sich in
dem Flyer.

Unser Wahlsystem - kurz und klar
Erlauterungen zum Wabhlsystem
der Landtagswahl in Bayern. U. a.
mit Informationen zu Direkt-, Lis-
ten-, Uberhang- und Ausgleichs-
mandaten, die Verteilung der Sitze
und wer einen Sitz erhalt.

Landtagswahl und Bezirkswah-
len in Bayern am 8. Oktober 2023
Informationsbroschire u. a. mit
Grinden, warum man wahlen ge-
hen sollte, Grundlegendem zu
den Wahlen wie die Wahlrechts-
grundsétze, die Landtagswahl mit
den Wahl- und Stimmkreisen, dem
Landtag wie der Historischen Ent-
wicklung und Informationen zu den
Bezirken und den Bezirkswahlen.

Die Landtags-Wahl und Bezirks-
Wahlen in Bayern am 8. Oktober
2023

Informationsbroschire in leichter
Sprache mit Informationen zu bei-
spielsweise den Themen wer wah-
len darf, was der Landtag ist, was
Bezirks-Wahlen sind, Wahlen mit
Brief-Wahl oder im Wahl-Raum,
die Stimm-Zettel zur Landtags- und
Bezirks-Wahl und wer die Wahl ge-
wonnen hat.

Die Flyer liegen im Rathaus (Pro-
spektstdnder im Windfang) aus
und kénnen zu den Offnungs-
zeiten kostenlos mitgenommen
werden.

Landtags- und Bezirkswahl 2023
Nutzen Sie die Chance der Briefwahl!

Beantragen

Landtags- und Bezirkswahl ganz ei

Sie lhre Briefwahlunterlagen fur die

nfach mit

Hilfe lhrer Wahlbenachrichtigungskarte oder

tiber unsere Homepage (www.nie

dernberg.de

unter Gemeinde & Birger/Wahlen).

Landratsamt

Vortragsreihe zum Themenschwer-
punkt ,Nahwarme - Warme im Ver-
bund“

Die Vortragsreihe ,Birgerinformation zu
Klima und Energie“ zeigt anhand von
regionalen Beispielen verschiedene L6-
sungsansatze, wie die Warmewende
im Verbund gelingen kann. Gemeinsam
wollen das Klimaschutzmanagement des
Landkreises Miltenberg, der Verbraucher
Service Bayern und die Volkshochschu-
le (VHS) Miltenberg und Umgebung das
Thema ,Umstellung der Warmeversor-
gung“ angehen.

Die Diskussion utber den Klimawandel
und die Reduzierung von Treibhaus-
gasemissionen im Energiesektor rickt
immer starker in den Fokus. Eine ent-
scheidende Rolle spielt dabei der Ge-
baudesektor, der rund ein Drittel des
gesamten Energiebedarfs fur Heizung
und Warmwasser verantwortet. Bisher
erfolgt ein Grol3teil dieser Energiebe-
reitstellung durch fossile Brennstoffe.
Wie lasst sich das Thema gemeinsam
angehen und welche Maoglichkeiten gibt
es fur die Nutzung von Nahwéarme? Wie
kann die Umstellung der Warmeversor-
gung, weg von den fossilen Energien,
in der Region gelingen? Bereits in den
vergangenen Jahren haben zahlreiche

Informationsveranstaltungen zu diesem
Thema stattgefunden. Nun wird die Rei-
he fortgesetzt.

Start ist am Dienstag, 19. Septem-
ber, um 18 Uhr im Monchberger
Ortsteil  Schmachtenberg  mit  der
Vor-Ort-Besichtigung des Nahwarme-
netzes Schmachtenberg. Die Energie-
genossenschaft Untermain hat dort ein
Nahwéarmenetz realisiert, das 36 Hauser,
eine Kirche, eine Turnhalle und Gewer-
bebetriebe versorgt und jahrlich etwa
60.000 Liter Heizol einspart. In einem
Vortrag in der Heizzentrale erfahrt man,
wie die Warme erzeugt, verteilt und ge-
nutzt wird, um eine nachhaltige Versor-
gung der Gebaude zu gewahrleisten. Im
Anschluss an den Vortrag besteht die
Gelegenheit, die Heiztechnik und das
Netz zu besichtigen.

Am Dienstag, 17. Oktober, wird um 19
Uhr die Vor-Ort-Besichtigung des
Nahwarmenetzes Miltenberg angebo-
ten. Die Besichtigung des Nahwarme-
verbunds Miltenberg unter Fiihrung von
Experten der EMB ermdglicht es, das
stadtische Warmenetz und dessen nach-
haltige Energiekonzepte in der Praxis
kennenzulernen. Die Veranstaltung be-
ginnt mit einem Vortrag, der technische
Details, die Funktionsweise des Systems
und seine Bedeutung fur nachhaltige
Energieversorgung erlautert einschliel3-
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lich zukunftiger Entwicklungspléane. An-
schlieBend konnen Teilnehmer/innen
das Blockheizkraftwerk im Schwimmbad
besichtigen und verschiedene Warme-
abnehmerstationen besuchen, um die
Funktionsweise des Warmenetzes aus
erster Hand zu erleben.

Am Dienstag, 24. Oktober, wird um 18
Uhr die Vor-Ort-Besichtigung des
Nahwarmenetzes Kleinheubach an-
geboten. Der Warmeverbund dort geht
auf die Initiative der Firma Wirl Elektro-
technik und den Markt Kleinheubach zu-
rick. Das Warmeverbundnetz versorgt
Gebé&ude in der Nachbarschaft der Fir-
ma, darunter eine Tagespflegeeinrich-
tung und seniorengerechte Wohnungen.
Beim Termin wird erlautert, wie effiziente
und nachhaltige Losungen fir Warme-
netze entwickelt werden kdnnen, zudem
stellt die Energieagentur Unterfranken
kiinftige Planungen zur Warmeversor-
gung der Gemeinde vor.

Ein weiterer Hohepunkt ist das neu er-
richtete Kraftwerk mit Holzvergaser, das
zur nachhaltigen Energieerzeugung bei-
tragt und dessen Funktionsweise bei der
Besichtigung erklart wird.

Am Dienstag, 14. November, wird um
19 Uhr im Hartigsbau in Miltenberg der
Vortrag ,,Heizen mit Holz: Effizient und
emissionsarm*“ angeboten. Der Vortrag
von Kaminkehrermeister Christian Ber-
berich behandelt, wie Holzofen effizient
und umweltfreundlich betrieben werden
kénnen. Er gibt Tipps zur Reduzierung
von Brennstoffverbrauch und Emissi-
onen sowie zur Auswahl des richtigen
Brennholzes und effektiven Verbren-
nungs-techniken. Auch die Wartung und
Pflege von Ofen sowie moderne Techno-
logien wie Partikelfilter und Feinstaub-
sensoren werden erlautert. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die bereits
einen Ofen oder Kamin besitzen oder
planen, einen zu erwerben.

Die Anmeldung zu allen Terminen erfolgt
Uber die Volkshochschule Miltenberg
(Telefon: 09371/404146,

E-Mail vhs@miltenberg.de, Internet:
www.vhs-miltenberg.de. Auf der Home-
page der VHS Miltenberg gibt es zudem
weitere Informationen zu allen Veranstal-
tungen

Zentec

Seminar fiir Griinderinnen - Erfolg-
reich griinden - von der Idee bis zur
Finanzierung!

Meist haben Frauen, die sich selbststan-
dig machen mochten, andere Beweg-
grunde und grinden unter anderen Vor-
aussetzungen als Manner. Das Seminar
vermittelt nicht nur Basiswissen fiur die
Existenzgrindung, sondern geht auch
besonders auf die Situation von Grinde-
rinnen ein.

Das Seminar findet am 17. Oktober von
09:00 — 14:00 Uhr in der ZENTEC GmbH
statt und wendet sich an alle Frauen, die
sich selbststandig machen méchten —
branchenunabhéngig. Das Seminar ist
fur Sie kostenfrei!

Anmeldung und weitere Informationen
unter www.zentec.de/veranstaltungen
Anmeldeschluss ist am 11.10.2023.
Kontakt: Vanessa Scheyk, Telefon:
06022 / 26 -1110, anmeldung@zentec.de

Ideen fiir die Zukunft — Jetzt die digi-
talen Elternabende im Kalender vor-
merken!

Vom 25. bis 29. September veranstal-
tet die BA eine bundesweite Woche
der digitalen Elternabende. Jugendli-
che und ihre Eltern kénnen in dieser
Woche die Ausbildungsmaoglichkeiten
und das duale Studium in liber 70 Un-
ternehmen aus 16 Branchen virtuell
kennenlernen.

Eine Woche lang geben Unternehmen
in jeweils einstiindigen Slots zwischen
18:00 und 21:00 Uhr ganz kompakt ei-
nen ersten Einblick in die Rahmenbedin-
gungen der Ausbildung oder des dualen
Studiums, die Unternehmenskultur und
Mdglichkeiten fir Nachwuchskréafte nach
einer erfolgreichen Ausbildung bezie-
hungsweise einem erfolgreichen dualen
Studium im Unternehmen. Aufl3erdem
berichten Azubis und dual Studierende,
wie sie es geschafft haben, das Bewer-
bungsverfahren zu bestehen und wie es
ihnen wahrend der Ausbildung oder des
dualen Studiums ergeht.

Daniel Terzenbach, Vorstand Regionen
der BA: ,Die digitalen Elternabende ha-
ben bei ihrer Premiere Anfang des Jah-
res um die 15.000 Menschen erreicht.
Das Format wurde durchweg positiv
aufgenommen. Familien kodnnen sich
gemeinsam virtuell, unkompliziert und
ortsunabhangig Uber die teilnehmenden
Unternehmen und die verschiedenen
Ausbildungsberufe oder das duale Stu-
dium informieren. Eltern sind bei der
Berufswahl ihrer Kinder wichtige Ratge-
ber und deshalb wollen wir sie tber die
digitalen Elternabende auch direkt mit
einbinden. Junge Menschen erfahren
aullerdem direkt von den Nachwuchs-
kraften der jeweiligen Unternehmen, wie
die Ausbildung oder das duale Studium
in der Praxis ausgestaltet ist. Umso mehr
freuen wir uns, dass nochmal gut 30 Un-
ternehmen mehr an der zweiten Woche
der digitalen Elternabende teilnehmen.*

Bundesweit suchten im August noch
76.300 bislang unversorgte Bewerbe-
rinnen und Bewerber nach einer Ausbil-
dung. Viele Unternehmen werben weiter
intensiv um Auszubildende. Auch wenn
das Ausbildungsjahr bereits begonnen
hat, kénnen junge Menschen noch eine
Ausbildung aufnehmen.

Am 28.09.2023 um 18 Uhr informiert die
BA in einer Veranstaltung, wie die Be-
rufsberatung der BA junge Menschen im
Entscheidungsprozess zwischen Schule
und Beruf unterstitzt.

Informationen zu den digitalen Eltern-
abenden, zu den beteiligten Unterneh-
men und zu den Terminen finden Sie
hier: https://lwww.arbeitsagentur.de/k/
digitale-elternabende

Eine Anmeldung und Registrierung fur
die Teilnehmenden ist nicht erforderlich

Volkshochschule:

Jetzt anmelden!

Die Einschreibungen fiir das Herbst-
semester der Volkshochschule laufen
nach den Sommerferien auf Hochtou-
ren. Anmeldungen werden noch bis
zum Semesterstart entgegengenom-
men. Trotz der hohen Anmeldequote
stehen in vielen Kursen noch freie
Platze zur Verfiigung.

Das Semester startet am 25. September.
Etliche Vortrage finden sich erstmalig
im Programm: So z.B. ,Kommunikation
2.0 — Wieso versteht mich keiner?“ ,Mit
Energiearbeit zu innerem Frieden“ oder
,0rdnung macht glucklich*. Neu sind
auch “Kintsugi: Lebensbriiche vergol-
den“ und der Workshop ,Stimme — Atem
— Haltung: Wie Sie lhre Stimme optimal
nutzen®.

Die EDV-Kurse bieten den Service an,
dass die Teilnehmer ihren eigenen Lap-
top mitbringen und das Erlernte sofort
auf dem eigenem PC anwenden kon-
nen. Hier kann zwischen Grundlagen
und Vertiefungskursen in Word und Ex-
cel oder dem Internet gewahlt werden.
Ebenso gibt es fur Senioren Einsteiger-
kurse Smartphone, IPhone und Tablets.
Der Gesundheitsbereich bietet eine brei-
te Palette von Zumba, Latino Dance uber
Pilates, Ruckenfit und Faszien-Training
bis zu Entspannungskursen mit der Pro-
gressiven Muskelentspannung, Yoga,
Tai Chi und Qi Gong und Massage.

Im Sprachenbereich beginnen neue An-
fangerkurse in Englisch, Franzosisch
und Spanisch. Wer uber Vorkenntnisse
verfigt, kann problemlos als Querein-
steiger in fortgeschrittene Kurse einstei-
gen. Interessant ist auch ein Intensiv-
Deutschkurs fur Fortgeschrittene auf
dem Niveau B1.

Im kulturellen Bereich starten neue An-
fangerkurse fur Akkordeon, Gitarre und
.1alentfrei zeichnen lernen®. Weil3sti-
ckerei sowie die Tanzkurse in Discofox
und Salsa erganzen das kulturelle Pro-
gramm. Neugierig? Der erste Abend
in den Tanzkursen ist ein kostenfreier
Schnuppertermin zum Ausprobieren!
Besonders diejenigen, die erst jetzt zum
Ferienende, aus dem Urlaub zurtck-
gekehrt sind und einen Kurs im Herbst
belegen wollen, sollten sich umgehend
anmelden.

Weitere Informationen zum Semester-
programm sind in der VHS-Geschéfts-
stelle unter 09372/1359279 erhéltlich.
Das neue Kursprogramm ist im Internet
auf der Homepage www.vhs-erlenbach.
de eingestellt. Das Programmheft erhal-
ten Sie auch direkt im Rathaus lhrer Ge-
meinde!

Berufsfachschule Obernburg
a. Main

Zweijahrige Berufsausbildung an der
Berufsfachschule Obernburg a. Main

.Staatlich geprifte kaufmannische As-
sistenten E-Business-Management*

Die Berufsfachschule fur kaufméannische
Assistenten ist eine offentliche Schule
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des Landkreises Miltenberg und bildet
seit mehr als 30 Jahren junge Leute fir
das Berufsleben aus.

Der Abschluss ,,Kaufmannischer As-
sistent/Kaufmannische Assistentin E-
Business-Management“ ist eine abge-
schlossene Berufsausbildung sowie im
deutschen und europaischen Qualifika-
tionsrahmen dem Niveau 4 zugeordnet.
Er soll zur direkten Arbeitsaufnahme im
kaufmannischen Bereich von Unterneh-
men fuhren und ist auch die Berechti-
gung zur Aufnahme in die BOS (Berufs-
oberschule).

Die Schwerpunkte der fachlichen Ausbil-
dung sind die Unterrichtsfacher Beschaf-
fungs- und Absatzprozesse , Betriebli-
che Anwendungssoftware, Betriebliche
Unterstitzungsprozesse, E-Business-
prozesse, Informationsmanagement,
Kaufméannische Steuerung und Kontrol-
le, Marketing, Projektmanagement und
Wirtschaftsenglisch.

Abgeschlossen wird die Ausbildung mit
einer staatlichen Priifung.

Fester Bestandteil der Ausbildung ist ein
4-wochiges Praktikum zwischen dem
ersten und zweiten Ausbildungsjahr in
einem Industrieunternehmen der Regi-
on.

Voraussetzung fur die Aufnahme ist ein
mittlerer Bildungsabschluss. Es wird
kein Schulgeld erhoben. BAf6G-Berech-
tigung besteht bei Vorliegen der entspre-
chenden Voraussetzungen.

Schicken Sie bitte Bewerbungen und An-
fragen fUr das Schuljahr 2023/2024 an
die Berufsfachschule fur kaufmannische
Assistenten des Landkreises Miltenberg,
Berufsschulstr. 10, 63785 Obernburg
oder an die Mailadresse info@bs-mil-
obb.de.

Wir beraten und informieren Sie dann
gerne telefonisch und personlich weiter.

Zusatzliche Informationen und ein
Imagefilm der BFS Obernburg sind unter
www.bs-mil-obb.de zu finden.

Agentur fur Arbeit

Berufsberatung im Erwerbsleben:

Offene Sprechstunde im BiZ am 5. Ok-
tober

Lokale Expertinnen der Agentur fir
Arbeit beantworten Fragen zu Wieder-
einstieg, Neuorientierung und Weiter-
bildung

Am Donnerstag, 5. Oktober bietet die
Berufsberatung im Erwerbsleben von 14
bis 16 Uhr eine offene Sprechstunde im
BiZ in Aschaffenburg an. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Angesprochen sind Menschen, die nach
langerer Pause einen beruflichen Wie-
dereinstieg planen oder Uber eine beruf-
liche Neuorientierung nachdenken. Auch
Fragen zu Weiterbildungswegen oder
Umschulungen inkl. finanziellen Forder-
moglichkeiten sind mogliche Themen.
Die Berufsberaterinnen im Erwerbsle-
ben der Agentur fir Arbeit Aschaffen-
burg begleiten individuell die Berufswe-
geplanung unter Berlcksichtigung der

Arbeitsmarktperspektiven. Die offene
Sprechstunde dient zur Klarung von
Kurzanliegen. Fur ein ausfuhrliches Be-
ratungsgesprach kann ein separater Ter-
min vereinbart werden.

Kontakt zur Berufsberatung im Erwerbs-
leben:

Telefon 06021 390 705

E-Mail  Aschaffenburg.BBIE@arbeits-
agentur.de

Weiterer Sprechstundentermin zum Vor-
merken: Donnerstag, 2. November 2023
Donnerstag, 7. Dezember 2023

Beruflicher Erfolg - fiir Menschen mit
familiaren Aufgaben

Expertin der Agentur fiir Arbeit berat
zu Vereinbarkeit von Familie mit Aus-
bildung, Studium und Beruf

Sonja Krimm, die Beauftragte fir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der
Agentur fur Arbeit Aschaffenburg bietet
regelmaRig an jedem zweiten Dienstag
im Monat eine Sprechstunde fur Men-
schen mit familiaren Aufgaben an.
Geplante Sprechstunden Termine, je-
weils 14-16 Uhr: 10. Oktober, 14. No-
vember, 12. Dezember

In personlichen oder telefonischen Ein-
zelgesprachen werden der bisherige
berufliche Werdegang und individuelle
Kompetenzen besprochen. Personli-
che Wunsche, Werte und Ziele werden
beleuchtet. Unter Berucksichtigung der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf wer-
den gemeinsam Perspektiven erarbeitet.
Angebote zur weiteren Beratung und Un-
terstitzung runden das Gesprach ab.
Anmeldung unter 06021/ 390 -420 oder
-554

E-Mail:  Aschaffenburg.BCA@arbeits-
agentur.de od. sonja.krimm@arbeits-
agentur.de

Veranstaltungsort fur das personliche
Gesprach:  Berufsinformationszentrum
Aschaffenburg

Goldbacher Stral’e 25 — 27 (Kinopolis-
Gebaude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
aschaffenburg/besondere-lebenslagen/
chancengleichheit

Beratung fiir Migrantinnen - Erfolg im
Beruf

Sonja Krimm, die Beauftragte fir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der
Agentur fur Arbeit Aschaffenburg bietet
regelméRig an jedem zweiten Dienstag
im Monat eine Sprechstunde fir Migran-
tinnen an, die sich beruflich weiterentwi-
ckeln wollen.

Geplante Sprechstunden Termine, je-
weils 14-16 Uhr: 10. Oktober, 14. No-
vember, 12. Dezember

Gerade Migrantinnen stellt das Berufsle-
ben vor groRe Herausforderungen. Ne-
ben dem Erwerb oder dem Ausbau der
Sprachkenntnisse, der beruflichen Ori-
entierung und der Anerkennung der be-
ruflichen Qualifikationen und Erfahrun-
gen, spielt haufig auch die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf eine Rolle.

In personlichen oder telefonischen Ein-
zelgesprachen werden der bisherige be-

rufliche Werdegang sowie personliche
Werte, Wiinsche und Ziele betrachtet.
Gemeinsam wird eine individuelle Stra-
tegie fir ein erfolgreiches Berufsleben
erarbeitet. Ergédnzt wird die Beratung
durch mafgeschneiderte Informationen
zu weiteren Ange-boten - zum Beispiel
zu Fordermdoglichkeiten und zu relevan-
ten Informationen im Internet.

Anmeldung unter 06021/ 390 -360 oder
-554

E-Mail:  Aschaffenburg.BCA@arbeits-
agentur.de od. sonja.krimm@arbeits-
agentur.de

Veranstaltungsort fur das personliche
Gesprach:  Berufsinformationszentrum
Aschaffenburg

Goldbacher Stral’e 25 — 27 (Kinopolis-
Gebaude)

BiZ dich schilau!
Schnellcheck von Bewerbungsunter-
lagen fiir Schiilerinnen und Schiiler
am 12. Oktober

Schilerinnen und Schiler von Mittel-
und Realschulen sowie von Gymnasi-
en, die sich um einen Ausbildungsplatz
bewerben, kdnnen ihre Bewerbungsun-
terlagen am Donnerstag, 12. Oktober
von 15 bis 16 Uhr durch Mitarbeiter des
Berufsinformationszentrums sichten und
auswerten lassen.

Die Veranstaltung findet im Berufsinfor-
mationszentrum Aschaffenburg, Goldba-
cher StraRe 25 — 27 (Kinopolis-Gebau-
de) statt.

Anmeldung unter der Telefonnummer
06021/ 390-360 oder
Aschaffenburg.BlZ@arbeitsagentur.de

Amt fur Ernahrung, Landwirt-
schaft und Forsten Karlstadt

Online-Kurse im Oktober 2023
fur Familien mit Kindern von 0 — 3
Jahren

Einfiihrung der Beikost
Von der Milch zum Brei

Do., 26.10.2023, 10:00 — 11:30 Uhr
Referentin: Frau Schubert

Erndhrung

Kindererndahrung: geht das auch ve-
getarisch und vegan?

Di., 10.10.2023, 16:30 — 18:00 Uhr
Referentin: Frau Burger

Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang
mit SiiBem

Mo., 23.10.2023, 16:30 — 18:00 Uhr
Referentin: Frau Burger

ANMELDUNG, viele weitere Kurse
und alle Infos zu den Kursen unter:
www.weiterbildung.bayern.de

(Bereich Ernédhrung und Bewegung +
Veranstalter: Amt Karlstadt filtern)

Ein bis zwei Tage vor der Veranstaltung
erhalten Sie per E-Mail den Link zur Teil-
nahme am

Online-Seminar.

Bitte beachten Sie den Anmelde-
schluss im Weiterbildungsportal.
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Aktuell bildet sich eine Gruppe von 12 bis 16-jahrigen. Die zundchst am Korb des Jugendtreffs von 17:30 bis 18:30 Uhr trainiert.

Aufgebaut werden sollen insgesamt zwei Gruppen, mit dieser ungefahren Altersstruktur: 8 bis 11 Jahre und 12 bis 16 Jahre, in
,mixed Teams” (Jungs und Madchen spielen gemeinsam). CHRIStopher ist Vater eines Jugendtreff-Besuchers und leidenschaft-
licher Basketball-Spieler, aktuell in Aschaffenburg. In seiner Heimat Nicaragua wurde er in jungen Jahren sogar fur nationale
Auswahl-Mannschaften berufen. Der erste offizielle Termin findet diese Woche statt!

Donnerstag

Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Freitag
Dienstag

21.09.

28.09.

04.10.

05.10.

12.10.

19.10.

26.10.

27.10.

von 15 bis 20 Uhr
ab 17:30 Uhr

von 17 bis 19 Uhr
ab 17:30 Uhr

15 bis 18 Uhr

von 17 bis 19 Uhr
ab 17:30 Uhr
von 15 bis 20 Uhr
ab 17:30 Uhr
von 17 bis 19 Uhr
ab 17:30 Uhr
von 15 bis 20 Uhr

von 17 bis 20 Uhr
von 20 bis 22 Uhr

Offener Treff/Bike Parcours im Mehrgenerationen-Park
Basketball: Freies Training mit Coach Chris
Geinderte Offnungszeit: Offener Treff mit Emilio und Chris
Basketball: Freies Training mit Coach Chris
Offener Treff ab 8 Jahren: Die Landtagswahl in Bayern:
Gemeinsamer Check des ,wahl-o-mat* - Infos, Ubersicht und Riickfragen zum ,Spezial - Landtagswahl, Bezirkswahl“
im Amtsblatt, erarbeitet von den Auszubildenden der Gemeindeverwaltung.
Geinderte Offnungszeit: Offener Treff mit Emilio und Chris
Basketball: Freies Training mit Coach Chris
Offener Treff fur alle von 8 bis 18 Jahren!
Basketball: Freies Training mit Coach Chris
Geinderte Offnungszeit: Offener Treff mit Emilio und Chris
Basketball: Freies Training mit Coach Chris
Offener Treff — Vorbereitungen zur Halloween-Party in Ferien
Kein schoolsout zum Ferienstart @ Entfallt wegen Betriebsausflug
Halloween im Jugendtreff! (fiir alle von 8 bis 18 Jahren)

Dienstag

Halloween im Jugendtreff! (ab 12 Jahren)
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Katholische Kirchennachrichten

Gottesdienstordnung
des pastoralen Raums
Obernburg

23.09.2023 bis 01.10.2023

Samstag 23.09. - HI. Pius Pietrelcina

Eisenbach 17:30 Vorabendmesse,
Niedernberg 18:30 Vorabendmesse

Hermann Dominik, Josefine u. Franz
Straub u. Angeh. / d. Schuljahrgang 1940

Sonntag 24.09.
25. SONNTAG IM JAHRESKREIS -
Kollekte Caritative Aufgaben

GrofRwallstadt 10:00

Hochamt zum Kirchweihfest "650Jahre
Pfarrei Grosswallstadt" - musikalische
Gestaltung: "Collegium Vocale"

Aschaffenburg; Ltg.: Britta Glaser; Orgel:
Markus Heinrich

Obernburg 10:00 Messfeier zum Ern-
tedankfest

Mémlingen 10:30 Messfeier

Eisenbach 10:30 Wort-Gottes- und

Kommunion-Feier

Niedernberg 10:30 Messfeier

Emst, Andreas u. Walburga Fecher /
Regina und Friedel Wagner, Brigitte und
Alois Oftt / Maria u. Karl Kilug,
Schwiegersohn u. Angeh.

Niedernberg 18:00 Feierabend

‘Feierabend

SR T s, 30

. Komm an -
ruh dich aus -

nimm was mit.
Am Sonntag, 24. September
um 18:00
Niedernberg, St. Cyriakus

Lass dich vom Leben beriihren...

Montag 25.09. - HI. Niklaus von Fliie

GroRRwallstadt 8:30 Messfeier
Moémlingen 8:30 Morgenlob
Gro3wallstadt 14:00 Rosenkranz

Dienstag 26.09.

HI. Kosmas und HIl. Damian

Groflwallstadt 14:00
Niedernberg 18:30

Eisenbach 18:30

Niedernberg 19:00

Ruidiger Seeberger

Rosenkranz
Rosenkranz

Eucharistische
Anbetung

Messfeier

Mittwoch 27.09. - Hl.

Groflwallstadt 14:00

Mémlingen 14:00
Eisenbach 18:00
Mémlingen 18:30
Obernburg 18:30
Niedernberg 19:00

Vinzenz von Paul

Rosenkranz
Seniorengottes-
dienst - anschl.
Begegnungscafe
im Pfarrsaal
Rosenkranz
Fatima-Rosenkranz
Wort-Gottes- und
Kommunion-Feier

Messfeier

um Fiirsprache des HI. Sebastian

Donnerstag 28.09

HI. Thekla und HI. Lioba

GrofRwallstadt
Moémlingen
Mémlingen
GroRwallstadt
Grol3wallstadt

14:00
18:00
18:30
18:30
19:00

Rosenkranz
Rosenkranz
Messfeier
Sterberosenkranz
Requiem

Freitag 29.09. - HL. MICHAEL, HL.
GABRIEL UND HL. RAPHAEL

GrofRwallstadt 14:00

Niedernberg 19:00

Rosenkranz

Messfeier

Samstag 30.09. - HI. Hieronymus

GroRwallstadt 17:00
GroRwallstadt 17:30
Gro3wallstadt 18:00

Beichtgelegenheit
Rosenkranz
Vorabendmesse

Sonntag 01.10. - 26. SONNTAG IM
JAHRESKREIS - ERNTEDANKFEST

GroRwallstadt 9:00
Eisenbach 10:00
Niedernberg 10:30
Obernburg 10:30
Moémlingen 16:00

Gro3wallstadt 16:30

Messfeier
Messfeier zur Kerb
in der Kulturhalle
Eisenbach

Messfeier

Messfeier
Messfeier mit
Verabschiedung
von Pfarrer Jarosch
Feierliche Eroff-
nung des Rosen-
kranzmonats
"650Jahre Pfarrei
Grosswallstadt"

DANKE UND AUF
WIEDERSEHEN

Liebe Pfarrgemeinde!

Zum Ende des Monats Juli ist nach ins-
gesamt 38 Jahren Frau Margarita Loiero
in den vorzeitigen Ruhestand getreten und
hat ihre Tatigkeit im Pfarrbliro Niedern-
berg beendet.

Ich darf ihr im Namen aller Verant-
wortlichen vor allem auch des Pastoral-
teams aufrichtig Danken und Vergelt's
Gott sagen fir ihre geleisteten guten
Dienste und die vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit. Uber einen sehr langen
Zeitraum hinweg war sie erste Ansprech-
partnerin im Pfarrbiro fiir die zahlreichen
Anliegen der Pfarreimitglieder. Mit Kom-
petenz, Sachverstand und Freundlichkeit
hat sie die ihr Ubertragenen Aufgaben
angepackt und gemeistert. Sie wird uns
mit Sicherheit sehr fehlen.

Fur den Ruhestand winschen wir ihr Zeit
fur die Dinge, die bislang vielleicht hinten
anstehen mussten, vor allem aber
Gesundheit und Gottes reichen Segen.

Pfr. Ernst Haas

UHU's |

UBuUs

Dienstag,

19.09.23 - 16.00 Uhr
Teamsitzung

im Pfarrheim.

Dienstag,
26.09.23 - 14.00Uhr Oktoberfest mit
deftiger Brotzeit und zinftiger Musik

Jeder ist willkommen.

Marina (5389) und Ulrike (5173)

Termine 2024
Messfeiern im
Rahmen von Jubilaen

Um Terminuberschneidungen zu vermei-
den und vorausschauend planen zu
konnen, bitten wir alle die im kommendem
Jahr ein persénliches oder auch Vereins-
jubildaum mit einer Eucharistiefeier verbin-
den wollen, entsprechende Wunsch-
termine bis Freitag, 27. Oktober 2023 mit
dem Pfarrbiro zu besprechen, bzw. anzu-
geben. Bei spater eingehenden Meldun-
gen kann der Wunschtermin nicht
gewabhrleistet werden.
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Das Biichereiteam sagt@P -lichen Dank!

Allen Besuchern des Flohmarktes,

die durch ihren Einkauf und
Geldspenden zum

Gelingen beigetragen haben.

Den freiwilligen Helfern,
die uns beim

Auf- und Abbau geholfen haben.
e

Dem Bauhofteam, das uns beim
Transport der Blcherkisten

und Tische unterstltzt hat.

Vom Erlos des Flohmarktes

konnen wir neue Blicher kaufen.

f&‘k ,6#!'?' “a{- III\ Mo ki g 1‘5..'00 -1 rl.'oa whe
Bucherei Niedernberg o o

‘ Kath. Frauenbund ‘

Kaffee- und Kuchen-

stand an Kirchweih I K D|
Unser Kaffee- und
Kuchenstand an Kirch- EEJ
weih war ein voller A
Erfolg. Der Wettergott FRAUENBUND
meinte es besonders gut mit uns und so
waren wir fast restlos ausverkauft. Von
den Besuchern wurden unsere Torten und
Kuchen aufs aulerste gelobt. Viele meint-
en, so etwas Leckeres schon lange nicht
mehr gegessen zu haben. Dieses Lob
geben wir in vollem Umfang an die
Backerinnen weiter.

Bedanken mdchten wir uns ganz herzlich
bei allen Kuchenbéackerinnen fir die
leckeren und vielfaltigen Torten und
Kuchen, den Helfern vor und hinter dem
Stand, sowie den Mannern, die uns die
Tische und Kihlschranke herbei geschafft
und aufgestellt haben.

Nur durch das Zusammenhelfen jedes
Einzelnen kann eine solche Aktion
Uberhaupt erfolgreich durchgefihrt
werden.

Vielen Dank!

Pfarrbiro Grosswallstadt
Frau Wehmoller / Frau Bohrer / Frau Heinrich
Telefon-Nummer: 06022-65 43 63

E-Mail: pfarrei.grosswallstadt@bistum-wuerzburg.de

Pfarrbiro Niedernberg

Frau Wehmoller

Telefon-Nummer: 06028-997950

Wir sind durch Rufumleitung jederzeit
telefonisch erreichbar.

Offnungszeiten:

Mittwoch von 15.00 Uhr — 18.00 Uhr
Freitag von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

E-Mail: pfarrei.niedernberg@bistum-wuerzburg.de

Pfarrer Ernst Haas
Telefon-Nummer: 06022-654363

E-Mail: ernst.haas@bistum-wuerzburg.de

Diakon Peter Ricker
Telefon-Nummer: 0151-70103226

E-Mail: peter.ricker@bistum-wuerzburg.de

Dagmar Regh
Telefon-Nummer: 06028-997230

E-Mail: dagmar.regh@bistum-wuerzburg.de

Diakon mit Zivilberuf Martin Hofer
Telefon-Nummer: 06028-2416

Diakon mit Zivilberuf Ralf Hartmann
Telefon-Nummer: 06022-21912

Homepage:
www.pg-grosswallstadt-niedernberg.de

BPFARREI_CYRIAKUS _NIEDERNBERG
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Evansong am 3.10.2023
um 19.00 Uhr
in der
Kath. Pfarrkirche GroBwallstadt

Im Rahmen der 650-Jahrfeier der Pfarrei
GroRwallstadt feiern wir am Dienstag, den
3.10.23 um 19;00 Uhr erstmals in unserem
Pastoralen Raum eine neue Gottes-
dienstform, den sogenannten Evensong.

Musikalisch wird dieser gestaltet vom
gemischten Chor "Cantabile" aus Blirgstadt,
sowie einer Frauen- und Mannerschola aus
Sangerinnen und Sangern unseres Pasto-
ralen Raums (alle drei Gruppen unter der
Leitung von Markus Heinrich) und Niklas
Steinzer an der Orgel. Offiziant ist Pfr. Ernst
Haas.

Was ist das, ein ,Evensong“?

Diese Form der gottesdienstlichen Medita-
tion ist ein liturgisches Geschenk aus der
Tradition der anglikanischen Kirche und ist
seit tausend Jahren nahezu unverandert
erhalten geblieben. In der Kombination aus
dem Abend- und Nachtgebet der Kirche
(Vesper und Komplet) ist in der
anglikanischen Liturgie das ,Evening
Prayer® entstanden, das an vielen
Kathedralen und Colleges taglich von
Chéren als ,Evensong“ gestaltet wird.
Diese Form des gemeinsamen Abend-
gebetes findet auch hierzulande in der
evangelischen und katholischen Kirche
immer mehr Anklang.

Wie das Wort ,Evensong“ sagt, gehort
diese Form =zeitlich in die Abend-
ddmmerung. In diesem Sinn laden wir Sie
ein, diese Meditation zu nutzen, die Seele
auspendeln zu lassen, sich zu lésen vom
Gewesenen und sich zu besinnen auf das
Geschenk eines neuen Tages.

sEvensong“ heil’t diese Besinnung, weil der
Ablauf gepragt ist von der Musik in Form
von Gesang in der a cappella Form oder
instrumental begleitet. Zum Evensong
gehort der Chor genauso wie das gemein-
same Lied aller Anwesenden. Fester
Bestandteil sind die beiden grofien
biblischen Hymnen, das Lied der Maria, das
in der lateinischen Bibel mit dem Wort
.Magnificat beginnt, und das Lied des
greisen Simeon, das ,Nunc Dimittis*.

Und... keine Angst: Diese Liturgie findet,
obwohl sie aus der anglikanischen Kirche
stammt, nicht in englischer Sprache statt.
Sie bendtigen auch lhr Gotteslob. Ein
Ablauf liegt an den Eingéngen fir Sie
bereit.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme aus
unseren Gemeinden des Pastoralen Raums
zu dieser einzigartigen und stimmungs-
vollen Gottesdienstform!

Herzliche Einladung!

& L,LERNE GEDULD ZU HABEN MIT
§S @ DEN FEHLERN ANDERER,;
DENN DU HAST AUCH EINIGES
AN DIR, WAS ANDERE TRAGEN
MUSSEN!*

Senlorenbegegnungss
St Johannes-Verein Nie

Der Mittwoch begann wie gewohnt mit
der gegenseitigen BegrifRung, einem
Erfrischungsgetrank und einem kleinen
Plausch.

Anette Schmitt war heute bei uns zu Gast
mit dem Tagesthema: ,Kleine Veréande-
rung — grofRe Wirkung“. Unsere Senioren i‘
waren sehr gespannt, was sie wohl mit-
gebracht hat? Ganzheitliche Lebensbe- | _
ratung, zertifizierte Mediation (Konfliktlo- ‘
sung), das sind ihre Spezialthemen. Mit -
den Begriffen konnten unsere Senioren

zu Beginn wenig anfangen und wussten nicht so recht die Bedeutung. Konflikte zu
I6sen, in der Familie, im Freundeskreis und auch eigene Themen mit sich selbst,
das ist wichtig und férdert das Wohlgefuhl in uns.

Die Senioren zeigten sich sehr interessiert, stellten Fragen und brachten sich
selbst mit ein, zu einigen der mitgebrachten Themen.

Mechthilde und Maria brachten selbst gebackenen Kuchen fiir uns alle mit. Den
lieRen wir uns in der Kaffeepause genusslich schmecken. Er war sehr lecker!
Danke ihr Beiden!

Hildegard bereitete ihre Musik vor. Auch bei ihr sind wir immer voller Vorfreude.
Es begann mit Musik Rock & Roll, dann folgte Bayerische Musik vom Tradition
Oktoberfest, und zum Schluss ,Die kleine Schaffnerin®.

Nach den Sitztanz mit Hildegard waren wir wieder fit um Anette zu zuhoéren.
Anette fragte nach 2 Freiwilligen fir ein kurzes beispielhaftes Rollenspiel. Jetzt
gehen wir auf das Thema ,Mediation* ein und ich erklére es. Es stritten 2 Kinder
um eine Orange. Es ging eine Weile hin und her. Jedes Kind wollte die Orange
fur sich haben und hatte auch seine guten Griinde dafiir. Die Mutter (in diesem
Fall Mediatorin) stoppte den Streit und fragte jedes Kind einzeln, warum sie die
Orange haben wollen. Nun wurden die Bedurfnisse und Interessen geklart: Kind
1 wollte die Schale fur einen Kuchen und Kind 2 wollte den Saft trinken. Ich muss
hier nicht naher erklaren, wie sich die 2 Kinder gefihlt haben. Jeder von uns
weil3: es fuhlt sich prima an, wenn dann die Losung eines Problems gefunden ist.
Miteinander im Guten reden, in Kontakt und in der Liebe bleiben, seine Winsche
und Bedurfnisse auf3ern, den Blickwinkel auch mal andern, einfach mal zufrieden
sein,.... das ist sehr hilfreich. Ein Mediator macht keine Losungsvorschlage. Mit
bestimmten Fragestellungen verhilft er den Menschen fir sich eine gute Losung
zu finden.

Ihre Lieblingsgeschichte ,Am Lagerfeuer” hatte sie sogar fur alle als Mitgebsel da-
bei. So kdnnen wir diese zu Hause immer mal wieder lesen. Sie regt zum Umden-
ken an und zeigt wie wir allein mit unseren Gedanken sehr viel bewirken kdnnen.
Die Zeit verging wie im Flug und plétzlich war unser Chauffeur Klaus da, um uns
nachhause zu fahren. Alle waren so glucklich, einige riefen: ,Bis morgen!* und an-
dere: ,Wir sehen uns nachste Woche wieder”. Ein groRes Dankeschén an Anette
und alle, die zu einem wundervollen Nachmittag beigetragen haben.

Am Donnerstag wurde wieder Bingo gespielt und klein Preise gewonnen. Nach
dem Kaffee trinken ging es natirlich ins ,Spiel Casino®, wo wir ,Rummikub®,
.Mensch argere dich nicht* und ,Triominos" gespielt haben. Es war wieder ein
abwechslungsreicher Tag fur uns alle.

Es gruRen herzlich
Christina, Lyn und Martina

Vorschau:

21.09.2023 Donnerstag: Gedachtnistraining und Spiele.
Geoffnet von 14.00 Uhr bis 17.00

22.09.2023 Freitag: GESCHLOSSEN

27.09.2023 Mittwoch: Qi-Gong mit Lyn + Sitztanz mit Hildegard.
Geoffnet von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

28.09.2023 Donnerstag: Gedachtnistraining und Spiele.
Geodffnet von 14.00 Uhr bis 17.00

29.09.2023 Freitag: Spielenachmittag. Ged6ffnet von 14.00 Uhr bis 17.00

04.10.2023 Mittwoch: Erntedank mit Peter Ricker.
Geoffnet von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
05.10.2023 Donnerstag: Gedachtnistraining und Spiele.
Geoffnet von 14.00 Uhr bis 17.00
06.10.2023 Freitag: GESCHLOSSEN
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Evangelische Kirchennachrichten

Pfarrer Thomas Gitter

Tel. 06026 1484

Pfarrer Joachim Kunze

Tel. 0175 - 740 08 30
Pfarramtsekretarin Gabriele Staab
Goethestr. 13, 63762 Grol3ostheim
Tel. 06026 1484, Fax 06026 99 62 38
E-Mail:
pfarramt.grossostheim@elkb.de
Homepage:
www.stephanus-evangelisch.de

Zu folgenden Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen laden wir ein:

Freitag, 22.09.2023
12 Uhr Okumen. Friedensgebet in St.
Peter und Paul

Sonntag, 24.09.2023
13.30 Uhr Familienfreundlicher Gottes-
dienst zum Gemeindefest (s.u.)

Donnerstag, 28.09.2023
18 Uhr Singkreis

Freitag, 29.09.2023

12 Uhr Okumen. Friedensgebet in St.
Peter und Paul

12 Uhr StephansSupp (s.u.)

Sonntag, 01.10.2023
10 Uhr Gottesdienst zum Erntedank, mit-
gestaltet von den Konfirmanden

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das qualvolle Sterben eines Kindes, eine
Naturkatastrophe, die tausende Leben
ausloscht, ein Volkermord, der den Atem
nimmt — Grinde zum Zweifeln ange-
sichts des Todes gibt es genug.

Der vor uns liegende Sonntag ist the-
matisch ein ,Protestruf gegen den Tod":
Wir mogen hier und jetzt den Tod erlei-
den — durch Christus verliert der Tod sei-
ne Macht. Das geschah schon zu Jesu
Lebzeiten, als er Menschen dem Tod
abrang. Durch Jesu Sterben und Auf-
erstehen ist der Tod endgltig besiegt.
Was in den Psalmen wie ferne Zukunfts-
musik klingt, wird in Jesus fur Christen
Wirklichkeit: ,Du wirst meine Seele nicht
dem Tode lassen!” Aus dieser Hoffnung
erwachst ein ,Geist der Kraft, der Liebe
und der Besonnenheit”, der alle Furcht
vertreiben will. Gottes Gite ist machti-
ger als der Tod — sich daran zu halten
und darauf zu vertrauen, dazu ermutigt
der kommende Sonntag. (Quelle: www.
kirchenjahr-evangelisch.de)

,Ob groB, ob klein — St. Stephanus
ladt alle ein!*

Herzliche Einladung zum Gemeindefest
am 24. September in St. Stephanus
Endlich ist es gekommen — unser Fest-
wochenende!

Wir freuen uns auf viele Gaste?
13.30 Uhr
Familienfreundlicher Gottesdienst

14.30 Uhr
Grol3es Torten- und Kuchen-Blifett
Kaffee und Tee.

14.30 Uhr Weck mit ,Beckers Hausma-
cherwurst belegt
oder Weck mit
Kéase
belegt
Hotdogs fur alle Liebhaber!

Dazu alkoholfreie Getranke, Biersorten

aus dem Hause ,EDER® - Rot-/Weil3wein

15.00 Uhr Spiel und Spaf3 fur Kinder

16.00 Uhr Theatervorfihrung in der Kir-
che

16.30 Uhr ... der Eiswagen kommt!

18.00 Uhr ,Wort auf dem Weg* (spirituel-
ler Abschluss)

leckerem

Wir feiern rund um St. Stephanus, Les-
singstralRe 8, Grol3ostheim
und freuen uns auf viele Gaste

Okumenisches Friedensgebet am
Freitag um 12 Uhr in St. Peter und
Paul

Wir laden jeden Freitag, um 12 Uhr in
der Kirche St. Peter und Paul und laden
zum Okumenischen Friedensgebet ein.
Unserer Sehnsucht nach Frieden wol-
len wir Ausdruck verleihen durch unser
Zusammenkommen, Beten, Singen und
Horen. Ein ,Wort zum Frieden‘ von dem
indischer Volksfuhrer und Staatsmann
Mahatma Gandhi (1869-1948) ,Es gibt
keinen Weg zum Frieden, denn Frieden
ist der Weg."

StephansSupp - Freitag, 29. Septem-
ber um 12 Uhr

Der September steht ganz im Zeichen
der Kartoffelernte. Wir servieren lhnen
einen kraftigen ,Kartoffeleintopf mit
Frankfurter Wdrstchen“. Getreu dem
Slogan ,Heute bleibt die Kiiche kalt...”
kénnen Sie bei der StephansSupp ei-
nen kochfreien Freitag geniel3en. Sie
sind herzlich eingeladen. Wie immer

gibt es einen Nachtisch und Getranke
fur 3,00 € und gerne mehr. Wir bitten um
vorherige Anmeldung bei Maria Ludwig
(Tel.06026/4293) bis spatestens

am Montag vor dem Essen. Wir freuen
uns auf Ihr Kommen!

Gottesdienste im TV

ZDF — Sonntag, 24.09.2023, 9.30 Uhr
»Alles beginnt mit der Sehnsucht” - Evan-
gelischer Gottesdienst aus der Samari-
terkirche in Berlin mit Pfarrerin Jasmin
El-Manhy und Pfarrerin Marlén Reinke.
Zwischen 1979 und 1986 zogen die
Blues-Messen in der Ostberliner Sa-
mariterkirche viele Jugendliche an, die
dazu zeitweise aus der ganzen DDR
anreisten. Zusatzlich zur Musik wurden
Themen gewahlt, die den Nerv der Zeit
trafen und die Sehnsucht vieler auf den
Punkt brachten: es ging um Freiheit, die
Uberwindung von Angst und ein aufrech-
tes Leben. Vor dem Hintergrund dieser
Geschichte greift der Gottesdienst die
Stimmung auf, aus der die Bluesmusik
entstanden ist. Und er ermutigt, auf die
Stimme der Sehnsucht zu héren. Denn
in ihr steckt eine grof3e Kraft — auch heu-
te.

SOS ..
KINDERDORFER
WELTWEIT

sos-kinderdoerfer.de

=~

TelefonSeelsorge

- memssa? §chick eine Mail an:
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Aus den Vereinen

Turnverein Niedernberg 1961 e. V.

SPORTPROGRAMM
www.tv-niedernberg.de
E-Mail: Daniela.Braun@tv-niedernberg.de

Eltern-Kind-Turnen
(Laufalter bis einschl. 2 Jahre)

Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr
Jennifer Seller

Kleinkinder-Turnen (3 - 5 Jahre)
Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr
Sarah Schlett

Kinderturnen (6 - 9 Jahre)
Montag 17:30 - 18:30 Uhr
Rosi Spall, Daniela Braun

Jugendsport (10 - 16 Jahre)
Montag 18:30 - 19:30 Uhr
Daniela Braun

Pilates
Montag 17:45 - 18:45 Uhr
Sigrid Gehlert

Bodystyling
Montag 19:00 - 20:00 Uhr
Sigrid Gehlert

Hula Hoop® Fitness
Montag 20:00 - 21:00 Uhr
Sigrid Gehlert

Aerobic * BBP
Montag 18:30 - 19:30 Uhr
Rosi Spall

aktiv & entspannt
Montag 19:00 - 20:00 Uhr
Elvira Scholl-Hartlaub

Fitness * Sportfreunde
Montag 19:30 - 20:30 Uhr
Ralf Hitzel

Modernes Riickentraining
Dienstag 17:45 - 18:45 Uhr
Sigrid Gehlert

Aroha®
Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr
Sigrid Gehlert

Cardio Fitness
Donnerstag 08:30 - 09:30 Uhr
Isabella Rollmann

Power & Fun
Donnerstag 19:30 - 20:30 Uhr
Rosi Spall

Faszientraining
Donnerstag 19:30 - 20:30 Uhr
Sigrid Gehlert

Abteilung Lauftreff

Treffpunkt Grillstation — Wald

Gerlinde Schmidt, Tel.: 6695

E-Mail: gerlinde.schmidt@tv-niedernberg.de

Dienstag

15:00 - 16:00 Uhr — Oktober - April
Donnerstag

15:00 - 16:00 Uhr — Oktober - April
Samstag

15:00 - 16:00 Uhr — ganzjahrig

Abteilung Volleyball
E-Mail: volleyball@tv-niedernberg.de

weibliche Jugend

Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr
Larissa Hellenthal, Luisa Bleifuf3

Freizeit (w/m/d)
Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr
Karin Pfeiffer

REHA Wirbels&dulengymnastik
und Osteoporose

montags 19.40 - 20.40 Uhr
UL. Silvia Jaklin

dienstags 09.15 - 10.15 Uhr
UL. Tina Ruhland

mittwochs 17.40 - 18.40 Uhr
mittwochs 18.50 - 19.50 Uhr
donnerstags 09.45 - 10.45 Uhr
freitags 10.00 - 11.00 Uhr

UL. Isabella Rollmann

Lungensport, COPD, Asthma
Donnerstags 11.00 - 12.00 Uhr
UL. Isabella Rollmann

LINE DANCE

mittwochs 16.30 - 17.30 Uhr
donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr
freitags 08.45 - 09.45 Uhr

UL. Isabella Rollmann

Indian Balance
mittwochs
UL. Isabella Rollmann

20.00 — 21.00 Uhr

Anmeldung und Info

Gerlinde Schmidt, Tel. 06028 -66 95

Alle Ubungsstunden finden in der Hans-
Herrmann-Halle statt

Herz- und Diabetikersportgruppe

Mit viel Spal3 und guter Laune trainieren
wir mit qualifizierten Ubungsleiterinnen
im Beisein eines Arztes oder Rettungs-
assistentin jeden Mittwoch von 13:45
bis 15:15 Uhr in der Schulturnhalle.
Ubungsleiterin Isabella Rollmann,

Tel.: 0175-4649334

Neues Sportangebot fir
Vereinsmitglieder (w/m/d)

Entspannungstraining:
Progressive Muskelrelaxation
(PMR) und Autogenes Training (AT) —
Grundkurs
Wann: ab 05. Oktober 2023,
donnerstags, 16 - 17 Uhr
(voraussichtlich fir 10x),
keine Vorkenntnisse erforderlich
Ort: Besprechungsraum
der Hans-Hermann-Halle
Bitte mitbringen: Handtuch, Decke, be-
queme Kleidung, Socken, Kissen

EntspannungsmalRnahmen werden in
Zukunft immer wichtiger. Der Grund da-
fur ist der zunehmende Stress. Gesund-
heitliches Wohlbefinden und eine positi-
ve Lebenseinstellung erhalten wir durch
Jnnere Balance“. Die Voraussetzung
hierfiir ist allerdings, dass wir gelernt
haben, mit Stress und dessen negati-

ven Folgen umzugehen. Entspannung
und innere Einkehr sind wichtig fur den
notwendigen Ausgleich zwischen Korper
Geist und Seele.

Grundkurs: Erlernen von Methoden, um
mit Stress besser umzugehen, Wider-
standsfahigkeit zu stéarken, Gesundheit
zu erhalten und Leistungsfahigkeit zu
verbessern.

Durch Entspannung kénnen wir Korper,
Geist und Seele in Einklang bringen.

In diesem Kurs lernen wir zwei Entspan-
nungsverfahren:

1. Die Progressive Muskelrelaxation.
Bei dieser Technik spannen wir willent-
lich und bewusst bestimmte Muskel-
gruppen an. Sobald wir die Anspannung
wieder l6sen, verfallen die Muskeln au-
tomatisch in einen entspannten Zustand.
Ziel des Verfahrens ist eine Senkung der
Muskelspannung unter das bis dahin
normale Niveau, aufgrund einer verbes-
serten Koérperwahrnehmung. Mit der Zeit
werden wir lernen, muskuléare Entspan-
nung herbeizufuhren, wann immer wir
dies mochten. Zudem sollen durch die
Entspannung der Muskulatur auch ande-
re Zeichen korperlicher Unruhe oder Er-
regtheit reduziert werden kdnnen, wie z.
B. Herzklopfen, Schwitzen oder Zittern.
Daruber hinaus kénnen Muskelverspan-
nungen aufgespurt und gelockert und
damit Schmerzzusténde verringert wer-
den.

2. Das Autogene Training, eine Art
Selbsthypnose, bei der wir durch das
Aussprechen bestimmter Satze Einfluss
auf unseren Korper nehmen. Die Tech-
nik ist wissenschattlich gut erforscht und
baut vor allem auf regelméaRiiges Uben.
Die Anwendungsbereiche sind vorzugs-
weise in der Stressreduktion, im Sport,
in der Vorbeugung gegen das Burnout
Syndrom und im Bereich des Lernens.
Zudem hat sich Autogenes Training zur
Bekadmpfung von Schlafstérungen be-
wahrt.

Abt. Handball

Herren:
TV Niedernberg :
HSG Stockstadt/Mainaschaff

37:19 (20:10)
Phantastische Stimmung beim ersten
Heimspiel vor 200 Zuschauern. Herzli-
chen Dank an unsere Minis, welche die
Herren zur BegriRung auf das Spielfeld
fuhrten und anschlieend lautstark mit-
halfen eine begeisternde Atmosphare
zu schaffen. Die war auch hilfreich, um
die Nervositat und Anspannung vor dem
Spiel abzulegen und hochkonzentriert in
das Spiel zu starten. Beide Mannschaf-
ten hatten ihr Auftaktspiel verloren, da
galt es zu punkten.

Gleich vorneweg. An dem Tag gelang es
den Herren von Anfang an eine leiden-
schaftliche und stabile Abwehr zu stel-
len. Es wurde gut verschoben und gegen
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den Ballfihrenden gearbeitet, so dass
sich die Gaste immer wieder festliefen.

Aber auch im Angriff konnte der TVN Ak-
zente setzen. Immer bemiht aufs Tem-
po zu driicken, egal ob im direkten Ge-
genstol3 oder in der zweiten Welle, jede
direkte Chance sollte genutzt werden.
Schon in den ersten Minuten konnten
wir uns Tor um Tor absetzen, da unse-
re Jungs blendend eingestellt waren auf
die Eins gegen Eins Aktionen der Gaste,
oder die Anspiele an den Kreis.

Auch in der zweiten Halfte war kein Ein-
bruch zu verzeichnen. Im Gefihl eines
klaren Vorsprungs schleichen sich oft
schlampige Pésse, unvorbereitete Ab-
schlisse, oder halbherzige Abwehrar-
beit ein. In diesem Spiel jedoch nicht.
Angefeuert durch die lautstarke Kulisse,
spielten der TVN bis zum Schluss volle
Pulle. Auch die Gaste steckten, ob des
klaren Rickstands, den Kopf nichtin den
Sand, sondern spielten sauber und fair
zu Ende. Aber gegen den TVN war an
dem Tag nichts zu holen.

Es spielten: Aaron Lebert (TW), Felix
Kredel (TW), Loic Rapp 2, Nicolas Muller
4, Luca Klement 5, Philipp Muller 3, Felix
Schmitt, Thomas Oefelein 1, Bastian Ja-
ger 3, Max Klement 3, Alexander Kopp
1, Nils Dornhofer 3, Thomas Schecher 7,
Peter Fuchs 5

Vorschau:
Sonntag 24.09.2023

Auswartsspiel wg, um 11 Uhr gegen
HSG Aschaffenburg

Sonntag 24.09.2023
Heimspiel wB, um 14 Uhr gegen SG Die-
burg

Sonntag 24.09.2023
Auswartsspiel wD, um 14:30 Uhr gegen
TV GroR3-Umstadt

Sonntag 24.09.2023
Auswartsspiel mE, um 15:30 Uhr gegen
HSG Haibach/Glattbach

Sonntag 24.09.2023
Heimspiel mC, um 16 Uhr gegen HSG
Haibach/Glattbach

Sonntag 24.09.2023
Heimspiel Herren, um 18 Uhr gegen TV
GroRR-Umstadt

Spvgg 1924 Niedernberg e.\V.
Aktive

Wiesen | — Spvgg | 1:2
Endlich ist der Bann gebrochen und wir
konnten einen hoch verdienten Sieg ge-
gen den Tabellenzweiten einfahren. Mit
zwei geilen Toren, ein Freisto3 von Jens
und ein Volleyschuss von Kilian, belohn-
ten wir uns fur eine tolle Mannschafts-
leistung.

Weiter so Jungs, ihr misst nur an euch
glauben. Die Fans stehen hinter euch.

Torschiitzen: Jens Kohlhepp, Kilian
Haas
Erlenbach Il - Spvgg Il 0:6

Ein verdienter Sieg und die Tabellenspit-

ze souveran verteidigt. Mit einer tollen
Moral, jeder fur jeden — macht es richtig
Spald in dieser Truppe.

Torschiitzen: Ben Kraus, Miguel Wen-
zel, Lukas Ohler, Lars Ofelein, Lorenz
Richter, Lucas Scheurich.

Vorschau:

Sonntag, 24.09.23 — 13.00 Uhr
Wenigumstadt Il — Spvgg |l

Sonntag, 24.09.23 — 15.00 Uhr
Spvgg | — (SG) Eichelsb./Sommerau |
Sonntag, 01.10.23 — 13.00 Uhr
Spvgg Il — Wérth I

Sonntag, 01.10.23 — 15.00 Uhr

FC Hochspessart | — Spvgg |

Junioren

U1l — E-Jugend

TSV Pflaumheim - Spvgg 0:2
Im ersten Pflichtspiel der Saison konnte
unsere neu formierte U1l einen Arbeits-
sieg feiern. Auf einem groRen Feld ging
es munter hin und her. Beide Teams hat-
ten gute Torchancen. Wir konnten zwei
davon nutzen und am Ende als Sieger
vom Platz gehen.

Torschiitzen: Simon Kohler, Lion Kramer

Es spielten: Miles Munster, Maximilian
Wenzel, Niklas Klug, Lionel Gollas, Lion
Kramer (K), Anton Craan, Simon Kohler,
Luis Ruhland, Julius Engelmann, Maxi-
milian Muller

U13 — D-Jugend

Spvgg - TV 1860 A-burg 4:0
Erstes Spiel, erster Sieg — den Gasten
haben wir heute keine Chance gelassen.
Wir waren Klar spielbestimmend und lie-
Ben hinten nichts zu. Dadurch konnte
unser Torwart heute einen entspannten
Nachmittag bei bestem Sonnenschein
genielRen. Alle Tore waren toll herausge-
spielt. Dabei lie3en wir noch einige klare
Chancen ungenutzt. Auch heute wieder
ein Kompliment an die gesamte Mann-
schaft fur ihr tolles Kombinationsspiel
und die starke Laufleistung. Mit diesem
Sieg im Rucken geht's dann am Mittwoch
ins Pokalderby gegen GroRwallstadt.
Wir freuen uns Uber jede Unterstiitzung.
Vielleicht bekommen wir ja mehr Fans
zusammen, als die Heimmannschaft.
Torschiitzen: Aron (2), Ben, Max B.

Es spielten: Marlon Bernard (TW), Jo-
sua Wunderlich, Tobias Kohler, Max
Merkel, Felix Gunther, Jannis Klement,
Aron Scheurich (C), Ben Warnatsch, Ra-
phael Amendt, Max Backmann, Milena
Scheurich, Mia Arnold, Aaron Kdmmerer

U19 — A-Jugend

(SG) Spvgg/SV - (SG) TUS Leider 7:5
Im Verbandspokal (Runde 1) gegen den
Bezirksoberligisten gab es ein Torfes-
tival, das zu unseren Gunsten ausfiel.
Nach starkem Pressing stand es nach
20 Minuten 2:0. Durch individuelle Fehler
kam der Gast wieder ran. In der 2. Half-
te, unter Flutlichtatmosphéare, kam unser
kongeniales Sturmduo so richtig in Fahrt.
Insgesamt war es eine geschlossene
Mannschaftsleistung aller eingesetzten
Spieler. Wir freuen uns auf viele Fans,
bei uns ist immer was los.

Torschiitzen: Linus, Marius, Kilian

DJK Hain - (SG) Spvgg/SV 0:5
Auf dem Kunstrasen im Verbandspo-
kal (Runde 2) war es eine geschlosse-
ne Mannschaftsleistung, die uns eine
Runde weiterbrachte. Die 2:0 Halbzeit-
fuhrung war hochverdient. Unserem
schnellen Kombinationsspiel konnten die
Gastgeber nicht folgen. Wir freuen uns
auf euren Besuch beim néachsten Heim-
spiel.

Torschiitzen: Samuel Ball (2), Luis Ml-
ler, Linus Haas, Marius Hohn Schussler

Ergebnisse:

U19: JFG Aschafftal — Spvgg 1:4
Torschiitzen: Samuel Ball (2), Luis Mul-
ler (2)

Vorschau:

Mittwoch, 20.09.23 — 18.00 Uhr

U13: GroRwallstadt — Spvgg (BFV-Pokal)
Samstag, 23.09.23 — 10.00 Uhr

U7: Kinderfestival beim SV Albstadt

U9: Kinderfestival beim TSV Mainaschaff
Samstag, 23.09.23 — 11.30 Uhr

U1l: Spvgg — SV Stockstadt

Samstag, 23.09.23 — 13.30 Uhr

U13: JFG Kick. Bachgau 2 — Spvgg
Samstag, 23.09.23 — 16.00 Uhr

U19: (SG) Spvgg/SV — JFG Mittl. Kahlgrund
Sonntag, 24.09.23 — 10.30 Uhr
Grof3ostheim Il — Spvgg

Dienstag, 26.09.23 — 18.00 Uhr

U15: Spvgg — JFG Churfranken
(BauPokal Kreis AB — Runde 2)

AH-Abteilung

Freitag, 22.09.23

Turnier in GroBostheim
(100-jahriges Jubilaum)

Spielplan:

17:30 Uhr gegen Vikt. Aschaffenburg
18:00 Uhr gegen TSV Ringheim
18:30 Uhr gegen TSV Dudenhofen

Fans und Schlachtenbummler sind aus-
drucklich erwunscht!

Unser Training findet immer am Montag
um 19:30 Uhr statt. Neuzugange sind je-
derzeit willkommen!

Alle Ergebnisse und Spieldaten finden
sie auf unserer Homepage
www.spielvereinigung-niedernberg.net.

Freiwillige Feuerwehr
Niedernberg

Ubungstermine:

Donnerstag, 21.09.2023 19:30 Uhr
Donnerstag, 28.09.2023 19:30 Uhr
Grisu:

Freitag, 22.09.2023 17:00 Uhr
Jugend:

Freitag, 29.09.2023 18:30 Uhr
Vorstandschaftssitzung:

Mittwoch, 27.09.2023 19:30 Uhr

IMUN

Wir treffen uns am 25.9.2023 um 19:00
im Cafe Reinhard.

Thema: Birgermeisterwahl und Ruck-
blick auf das Bluesfest.
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Musikcorps Niedernberg
Presse-Info vom 17.09.2023

Krippenfest

Am Sonntag (24.09.) treffen wir uns um
10 Uhr an der Kinderkrippe um dort einen
Frihschoppen aus dem roten Ordner zu
spielen. Wir spielen in Tracht, ohne Hut.

Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Zur Jahreshauptversammlung am Frei-
tag, den 20. Oktober 2023, 20.00 Uhr im
Musicum, Pfarrer-Seubert-StraRe 11a,
63843 Niedernberg laden wir hiermit
unsere Mitglieder und Ehrenmitglieder
ganz herzlich ein.

Tagesordnung:

BegrifRung

Totenehrung

Berichte der Vorstéande
Bericht des Dirigenten
Bericht der Dirigentin Jugendmusik-
corps

Bericht der Jungendleiter
Aussprache zu den Berichten
Reden der Gaste

. Entlastung des Vorstandes

0. Neuwahlen aller Vorstande

1. Neuwahl von sechs Beisitzern
darunter zwei Jugendleitern
13. Allgemeines

RRBOOo~N OhwhE

Termine

- Donnerstags 20:00 Probe

- 24.09.2023: Krippenfest

- 20.10.2023: Jahreshauptversammlung

Geschichtsverein Niedernberg

Was war vor 85 Jahren?

1938 wurde die Kette, an der sich die
Schleppschiffe Main aufwarts zogen,
aus dem Main gehoben. Von 1893 bis in
die 1930er Jahre zogen Kettenschlepp-
schiffe die Lastkahne Main aufwarts. Ab
den 1930er Jahren befuhren zunehmend
Motorschiffe den Main und verdrangten
die Schleppschiffe. Am 1.7.1937 ende-
te die Kettenschleppschifffahrt auf dem
Main. (Main-Echo vom 30.6.2012)

siehe auch:
www.geschichtsverein-niedernberg.de

KSC Niedernberg

Auftaktsieg fiir den KSC Niedernberg
Am vergangenen Wochenende startete
die Oberliga Saison 2023 fiir den KSC
Niedernberg mit einem Auswartskampf
beim SV Fahrenbach. Der KSC hatte so-
mit gleich den Zweitplatzierten der Vor-
saison vor der Brust und die neue Mann-
schaftsaufstellung wurde auf die Probe
gestellt.

Die erste Halfte verlief knapp, jedoch
zugunsten von Fahrenbach. In den Ge-
wichtsklassen bis 57kg und 61kg holte
Neuzugang Bachuki Arveladze und Ro-
man Yatsenko mit starken Leistungen
jeweils vier Mannschaftspunkte fir den
KSC. Ferhat Pakis zeigt sich auch wei-
terhin in dieser Saison kampferisch und
gab nur zwei Punkte ab. Bogdan Eis-

mont und Hakan Iren mussten sich leider
gegen starke Gegner friihzeitig geschla-
gen geben. Nach der Pause galt es das
Ruder rumzureiRen. Unsere beiden Neu-
zugange llhan Myumyunov und Denys
Pavlov siegten bei ihrem Einstand und
holten zwei bzw. vier Mannschaftspunk-
te. Nikolay Baboglo und Radzabs Gadzi-
alijevs gaben ihre Kampfe durch vollsten
Einsatz nur knapp ab. Stilartfremd, aber
dennoch gewohnt unberechnbar zeigte
sich Tobi Fischer in der Gewichtsklasse
bis 71kg Greco. Mit seiner unkonventi-
onellen Art zu ringen konnte er seinen
Gegner auf Schulter besiegen und trug
malfigeblich zu Sieg bei. Nach den zehn
Kéampfen stand ein Ergebnis von 13:18
fur den KSC zu Buche.

Somit gelang ein toller Start in die neue
Saison. Der KSC freut sich auf die wei-
teren Kémpfe und ladt herzlich ein zum
ersten Heimkampf nachste Woche!

Nachster Heimkampf:

Samstag, 23.09.2023 —

SC Kleinostheim Il, Kampfbeginn 20.00 Uhr
(Vorkampf der Jugendmannschaft um
18:30 Uhr)

SG Sulzbach-Niedernberg

Zum Auftakt der neuen Saison 2023/2024
konnte die Erste einen Klaren Sieg erzie-
len.

SG 1 — Dreieck Damm 2

2166-1986 oder 6:0

Hierbei erzielte Seitz Konstantin mit 566
/191/5 eine neue pers. Bestleistung.
Des weiteren spielten:

Steigerwald Henrik 529/172/4 LP

Klug Marcel 528/173/7 LP und

Schmitt Volker 543/166/6 LP

SG 2 war spielfrei

Die nachsten Spiele:

23.09.2023

16:30 Uhr, DJK/AN Grof3ostheim — SG 1
16:00 Uhr, AN Schweinheim — SG 2

Kinderkrippe KinderReich

Einladung Jubildaumsfest —
24.09.2023 von 10 - 17 Uhr

Liebe Bevdlkerung, Vereinsmitglieder,
Krippenfamilien, vor allem auch liebe
EHEMALIGE Vorstande und Unterstit-
zer, Krippenfamilien und Mitarbeiter,

wir méchten euch herzlich zu unserem
Jubilaumsfest einladen!

Vor zwanzig Jahren wurde der Trager-
verein KinderReich Niedernberg e.V. ins
Leben gerufen! Und vor 10 Jahren haben
wir den Neubau im Tafelweg bezogen!
Diese Jubilaen wollen wir gerne mit euch
feiern!

Wir beginnen unser Fest um 10 Uhr
mit einem musikalischen Friihschoppen
durch den Musikcorps. Den ganzen Tag
wird es Highlights aus der Krippenkiiche
geben sowie Kaffee und Kuchen.

Wir werden einen Clown und eine Kids-
Entertainerin willkommen heil3en sowie
verschiedene Spiel- und Spal3angebote
fur die ganze Familie anbieten.

Auf3erdem wird ab 10 Uhr ein Flohmarkt
mit allen Dingen rund ums Kind auf dem
Pausenhof der Grundschule stattfinden.
Wir freuen uns auf einen tollen Tag mit
euch!

Das Vorbereitungsteam,
der Vorstand und die Mitarbeiter!

JEHOVAS ZEUGEN

Industriering 3, Schaafheim
Tel. 06073/7430050

Sonntag, 24. September 2023,
10 Uhr, Gottesdienst
Thema: ,Seid immer gastfreundlich®

Donnerstag, 28. September 2023,
19 Uhr, Gottesdienst

Die Zusammenkunfte finden im Koénig-
reichssaal der Zeugen Jehovas, Indus-
triering 3 in 64850 Schaafheim statt.
Nach wie vor besteht zusatzlich die
Maoglichkeit, das Programm auch per Vi-
deoibertragung zu verfolgen. Wer einen
Gottesdienst von Jehovas Zeugen digital
besuchen mdchte, kann einen Zugang
telefonisch unter 06073-7430050 erfra-
gen. Weitere Hinweise und Informatio-
nen sowie das komplette Onlineangebot
in Form von Videos und Downloads fin-
det man auf jw.org.

Boulefreunde Niedernberg e. V.

Anmeldung

zur Ortsmeisterschaft 2023

Auf vielfachen Wunsch mdchten wir in
diesem Jahr wieder eine Ortsmeister-
schaft ausrichten. Termin flr die OM ist
der 7. Oktober 2023. Der Start ist fiir
10.00 Uhr geplant.

Gespielt wird als Triplette, also drei Per-
sonen pro Team. Teilnehmen kdnnen
Vereine, Firmen, Freizeitmannschaften
und Alle, die einfach mal unseren Sport
kennenlernen wollen. Das Turnier ist
fur Hobbyspieler gedacht, Lizenzspieler
konnen leider nicht mitspielen.
Stattfinden wird die Ortsmeisterschaft,
wenn sich mindestens 20 Teams bis zum
22. September 2023 anmelden.
Anmelden konnt ihr euch per E-Mail un-
ter sport@bfniedernberg oder direkt
auf unserer Webseite www.bfniedern-
berg.de per Formular.

3. Spieltag Bezirksliga

und Bezirksoberliga

Am 30. September findet der 3. Spieltag
in der Bezirks- und in der Bezirksoberliga
in unserem Boulepark am Stiickerweg
statt. Mit dabei ist unsere 5. Mannschaft
in der Bezirksliga sowie unsere 3. und 4.
Mannschaft in der Bezirksoberliga.
Interessierte Zuschauer sind uns wie im-
mer willkommen.

Jahrgangstreffen der 1942er

Wir werden uns am Dienstag, den
26.09.23 im Cafe Reinhard um 14:00 Uhr
treffen. Wie immer sind Partner, Freunde
und Bekannte herzlich willkommen. Ich
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freue mich und hoffe, dass recht viele
den Termin wahrnehmen kénnen.

Viele GrufRe — Traudl

Freie Wahler

Herzlichen Dank fiir lhren Besuch des
Kerbstandes

Ein Kerbsonntag der nicht schéner hatte
sein konnen! Wir bedanken uns bei al-
len Gasten unseres Kerbstandes fur die
zahlreichen angenehmen und interes-
santen Gesprache sowie die Unterstiit-
zung unserer Baumpflanzaktion.

Wie versprochen werden wir pro ver-
kaufter Bratwurst und pro verkauftem
Getrank einen Baum im Niedernberger
Wald pflanzen. So wollen wir ein Zei-
chen der Nachhaltigkeit setzen, symbo-
lisch die verwendeten Ressourcen des
Wahlwettbewerbs ausgleichen und ei-
nen kleinen Beitrag fur die kommenden
Generationen leisten. Der Termin und
die Einladung zur Pflanzaktion folgt in
den nachsten Wochen.

Kinderkrippe -

KinderReich /\é’f"‘-’
im Tafelweg 3 4 a
Telefon: ! i

06028/21805-80, Buro: - 78
www.kinderkrippe-niedernberg.de

Wir betreuen in unserer liebevoll gefuhr-
ten Kinderkrippe Kinder im Alter von 9
Monaten bis 3 Jahre.

Regenbogen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 15:00/16:30 Uhr
Sternchen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 15:00/16.30 Uhr
Woélkchen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 13:30/15:00 Uhr
Sonnen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 13:30/15:00 Uhr

Erreichbarkeit:

Leitung: Madeleine Buttner

Mo 11.00 - 16.30 Uhr, Fr 8.00 - 14.00 Uhr
m.buettner@kinderkrippe-niedernberg.de

Fir Fragen, Anmeldung und Besichti-
gungen der Einrichtung nimmt sich Frau
Buttner nach Terminvereinbarung gerne
Zeit. Bitte melden Sie sich bei Bedarf.
stellvertretende Leitung/Verwaltung:
Heike Stasik, Mo - Do 9.00 - 12.30 Uhr
oder
heike.stasik@kinderkrippe-niedernberg.de

Haben Sie einen

Hagelschaden?

o i Jg
| Rollludel!/
l Raffstoren /&‘

' Insektenschutz

‘/’

.’

Fensier & Tiren

LOWE Fenster Loffler GmbH
Siemensstrafie 4 ® 63839 Kleinwallstadt
Telefon: 06022-66300
www.loewe-fenster.de

Alles muss raus!

Fecher Keramik
Elsenfeld

Fliesen — Marmor —
Kachelofen — GmbH

Restposten ab 5 Euro
wegen Geschaftsaufgabe

Offnungszeiten:
Montag - Freitag,
8.00 bis 17.00 Uhr

ErlenbacherstralRe 43
63820 Elsenfeld
Telefon 06022/7007
www.fecherkeramik.de

NYRVYAY

A ST
20 JAHRE

KINDERREICH NIEDERNBERG E.V.
~ GROSSE HANDE MIT KLEINEN HANDEN -

2Y. SEPTEMBER
10-17UHR

IM GARTEN DER KINDERKRIPPE
TAFELWEG 3, NIEDERNBERG

ab 10 Uhr
WeiBwurst-Frihstick
Fro mit dem il Ps

13 Uhr
Clown Seppelino

10 Uhr - 12:30 Uhr
Flohmarkt auf dem Schulhof

15:30 Uhr
Kids Entertainment mit Hanna Born

den ganzen Tag
Spiel- und SpafBiangebote fir
Klein und Grof

Cmamme (Y

7 TOBEL GMBH
&2 . scit1949
~ FuralleJugendlichen

ab. 13JahrenR tner,

Hausfrauen od. Studenten! ]

s~ St p S

Wir suchen

Austrager/innen (m/w/d)
fir dasAmts- und Mitteilungsblatt

Niedernberg

oder direkt per E-Mail an:
email @tuebel-druck.de

Il du im Recht bist, kannst du dir leisten, die Ruhe zu hewahre
wenn du im Unrecht bist, kannst du dir nicht leisten, sie zu verli

Mahatma Gandhi




Amts- und Mitteilungsblatt 38/2023 20 Gemeinde Niedernberg

ssssss

Eg BEERDIGUNGSINSTITU l Erd-, Feuer-, Seebestattungen

Uberfiihrungen im In- u. Ausland

Bestattungsvorsorge, Versicherung
EHIlLEH EO RA' lS Tag und Nacht dienstbereit
-SEIT- Erledigung aller Formalititen

1 9 2 5 FACHGEPRUFTE BESTATTER Auf Wunsch Hausbesuch

£
g Aschaffenburg A
Wermbachstr. 21, am Freihofsplatz H H
5 LamprechtstraBe 7-9, am Altstadtfriedhof A

2 13 66 Am Ende der Reise gut ankommen BESTATTER
Tel. 06021 / Vertrauen Sie dem Zeichen lhres qualifizierten Bestatters vom Handuerkseprit

www.leokraus.de -

Hier
: kdnnte &
\ &45, Ihre o
w8 . Werbung | SIS
%! stehen
':_'-‘.1..., g e A0 L z I i £

Ihre rug fiir dn AuBenbereich:
an Zaunen oder Aufsteller

Philipp-Kachel-Str. 2 - 63911 Klingenberg a. Main

Unterstiitzen Sie die Inserenten aus diesem Heft! Telefon 093 72/ 4 08.36 60

email@tuebel-druck.de - www.tuebel-druck.de

\ '\
we' . et
G- g‘e‘g e‘\“ .
e\ o DRUCKEREI TUBEL GMBH
.\\“0 seit 1949
Wt CLEMENS STAUDT VERLAG

Druck & Vertrieb seit 2005

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

Offsetdrucker mmwua)

lhr Profil:

e abgeschlossene Ausbildung zum Offsetdrucker
ist wiinschenswert, aber keine Voraussetzung

e Kenntnisse an der Heidelberger Speedmaster
winschenswert

e flexibel, engagiert

teamfahig, technisch versiert

Bereit fir neue Herausforderungen

Deutsch in Wort und Schrift

Flihrerschein B/BE

lhre Herausforderung:
e selbststandiges Einrichten und Fiihren verschiedener Druckmaschinen

e Uberwachung des Produktionsprozesses
e Abstimmung der Druckauftrage in Zusammenarbeit mit Vertrieb und Kunden
e eigenverantwortliches Handeln im Sinne einer hohen Qualitat und geringem Ausschuss

Bewerbungen schriftlich oder per E-Mail an:

Druckerei Tubel GmbH

Philipp-Kachel-StraBe 2, 63911 Klingenberg a. Main
Telefon: 09372/408 3860, email@tuebel-druck.de, www.tuebel-druck.de
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IHR NEUER
ARBEITSPLATZ

WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE
MITARBEITERINNEN UND

MITARBEITER, DIE MIT UNS
IN DEN BEREICHEN MEDIZIN,
TECHNIK, ADMINISTRATION
UND PROJEKTKOORDINATION
HUMANITARE HILFE LEISTEN.

Unsere Teams sind in rund
60 Landern im Einsatz.
Werden Sie ein Teil davon!

Informieren Sie sich online:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
mitarbeiten

*
l‘
MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Trager des Friedensnobelpreises

60 Jahre iy Ptrye

[ ] [ 4 f,“ .
Imkerverein Niedernberg &y
Herzliche Einladung zur
Jubilaumsfeier am 01.10.23 s
(Erntedanksonntag) ab 14:00 im e
Foyer der Hans-Hermann-Halle in Niedernberg s,

14:30 Uhr  BegriiBung und Ehrungen

15:00 Uhr  Gastvortrag Klaus Korber, LVG: Die besten Baume,
und Gartenstraucher fir (Wild-)Bienen und sonstige N

g |
|

Ausstellung von historischen Imkergeratschaften

+
Verkauf von bienenfreundlichen Blumen, Stauden -x‘“
und Ziergeholzen der Fa. Helmstetter leckeres Kaffee und Kuchenbuffet
(Erl6s geht an Flutopfer im Ahrtal)
Jedes Mep

nur 8,99 Eu
ink, l..efer.,f.'_:,

s ho me“ A,u[bac ”1 S Catering

Marienplatz 2a, 63849 Leidersbhach
Tel: 06028/206 39, www.aulbachs-catering.de

Mittagstisch vom 25. September bis 30. September 2023:
Montag: Grillbraten (Schwein) mit MalzbiersoBe, Semmelknddel u. Bayrisch-Kraut w""

Spaghetti-Carbonara (Schwein) dazu Salatbeilage .
Spaghetti mit Kohlrabi-Bolognese u. Walniissen dazu Salatheilage (V) .
Dienstag: Paniertes Schnitzel (Schwein), Rostkartoffeln dazu Blumenkohlgemiise
Kochkase-Schnitzel (Schwein), Rostkartoffeln dazu Salatbeilage
Gemiisesteak ,Hawai”, Rostkartoffeln dazu Salatbeilage (V)
Mittwoch:  Hackbraten (Rind/Schwein) mit Ei gefiillt, Kartoffelpiree dazu Gemiisebeilage

2 hausgem. Leberknddel (Schwein), Kartoffelpiiree dazu Sauerkraut

Paniertes Kohlrabischnitzel, Kartoffelpiiree dazu Gemiisebeilage (V)
Donnerstag: Gefiillte Wiener-Schweine-Roulade, Spatzle dazu RahmsoBe und Salatbeilage

Malzbiergulasch (Schwein), Spétzle dazu Salatbeilage

Cannelloni mit Spinat und Ricotta gefilllt mit Kase (iberbacken dazu Salatbeilage (V)

Freitag: Backfisch ,Miillerin Art" dazu hausgem. Kartoffelsalat
Zwiebelfleisch (Schwein) dazu hausgem. Kartoffelsalat
Fladlesuppe und hausgem. KarthauserkloBe mit ApfelweinsoBe (V)

Samstag: Schlemmer Bratwiirstchen dazu Kartoffel-Lauchgemiise

Hausgem. Linsen-Eintopf und Sauerkirsch-Streuselkuchen (V)
Sie bestellen - wir liefern. Sie kinnen gerne bei Ihrer Bestellung auswihlen,
ob Sie die Gerichte nur téglich oder fiir die ganze Woche michten! (V) = Vegetarisch

GANESHA-]mmobilien

BERATUNG VERMIETUNG VERKAUF

Kompetenz & Freundlichkeit
hat einen Namen!

Wir finden Kaufer
und Mieter!

Telefon 06028 /4062560
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WIR SIND DA
SCHON SEHR
GENAU.

ROHR-FREI #
VOLKER GMBH

NOTDIENST TAG + NACHT

06021 - 52558

= Rohr- und Kanalreinigung
= Kanalfernsehen

= Kanalsanierung

= Entsorgung

= Dichtheitsprifung

= Hochdruckreinigung

= HeiBwasser Spulfahrzeug

WWW.ROHRFREI-AB.DE

Fur alle Jugendlichen ab 13 Jahren, Rentner,
Hausfrauen/-manner oder Studenten!

DRUC KEREI%TU BEL GMBH
seit 1949

Ansprechpartnerin Frau Schroder « erreichbar Mo. bis Do. von 8.30 — 15.00 Uhr
oder direkt per E-Mail an: email@tuebel-druck.de

er reinigen Haushalte:
: (evtl. fur Sie kostenfreil) :
: Telefon 06021/5607 10 (von 9-16 Uhr)

Asklepios Klinik Seligenstadt:
Das kiinstliche Schultergelenk

Die Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirur-
gie der Asklepios Klinik Seligenstadt ladt zu
einer weiteren in-
teressanten und
beliebten Patien-
tenveranstaltung
ein. Diesmal geht
es um das kom-
plexeste Gelenk
des  menschli-
chen Kérpers, die
Schulter und ihre
operativen Versorgungsmaglichkeiten. Der
Vortrag findet am 26.09.2023 um 18.00
Uhr in der Einhards Eventlocation (alter
Bahnhof) in der EisenbahnstraBe 5 in
63500 Seligenstadt statt.

Der Referent, Chefarzt Dr. Eisenbeis, wird
aktuelle Neuigkeiten und Trends bei der Ver-
sorgung der Schulter mit kiinstlichem Gelen-
kersatz vorstellen und hierbei auch auf die
Nachbehandlung und das zu erwartende Er-
gebnis nach einer solchen Operation einge-
hen. Im Anschluss an den gut 45-miniitigen
Vortrag verbleibt noch geniigend Zeit, um
mit dem Publikum fachspezifische Fragen
zu erortern. Es erwartet Sie ein spannender
Informationsabend. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme und einen regen Austausch.

Stell dirvor, es brennt
und keiner kommt.

Keine Ausreden! MITMACHEN!
WWW.ich-will-Tur-Tenerwehrie

EINFUHLSAM UND VERSTANDNISVOLL
Wir sind fur Sie da
Seit 2010 Ihr Bestatter in Stockstadt

Sie erreichen uns Tag und Nacht,
sowie an Sonn- und Feiertagen.

Wir bieten lhnen eine wiirdevolle,
personliche und individuelle
Gestaltung der Trauerfeier.
www.bestattungsinstitutvogt-stockstadt.de

Bestattungsinstitut Vogt
Alter Stadtweg 9a - 63811 Stockstadt

/I Telefon 06027/1355
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. PHOTOVOLTAIK / STROMSPEICHER / WARMEPUMPE

S y |

Mein HAUS. Mein STROM. Meine
UNABHANGIGKEIT - mit PHOTOVOLTAIK

Wie funktioniert eine PV-Anlage?
Ist eine Warmepumpe effizient?
Benadtige ich einen Stromspeicher?
Aktuelle Forderprogramme

p
enerix

BoschstraBBe 5 - 63768 Hasbach
www.enerix.de

Veranstaltungsort:
enerix Spessart
Boschstr. 5

63768 Hosbach




26. SEP
2023

18.00 Uhr

e

DAS KUNSTLICHE
SCHULTERGELENK

- funktioniert das uberhaupt?

Wir informieren uber:

e Aktuelle Neuerungen in der Gelenkersatztherapie
der Schulter

Referent: Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Eine Veranstaltung der Klinik fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
Eisenbahnstrale 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns tiber lhr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt



